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ौीदƣमाहा×àय. 
एक पिरचय  

 
ौीदƣमाहा×àय या मंथाची रचना भाǒवक जनांÍया आमहावǾन मह×पूर येथे शके १८२३ (इ.स.१९०१) Íया चातमुा[सांत झाली 

असɅ ौी ःवामीमहाराजांÍया पऽावǾन कळते. (¸ÉÒnùkÉ{ÉÖ®úÉhÉÉiÉÒ±É) iÉÞiÉÒªÉÉ¹]õEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ½þÉ´ªÉÉSªÉÉ ºÉ½þÉ´ªÉÉ +vªÉÉ{ÉªÉÈiÉ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ 
(¸ÉÉ´ÉhÉ ¶ÉÖ**11) +Éä´ªÉÉ Ê±ÉÊ½þ±ªÉÉ. |ÉÉªÉ& |ÉiªÉÊ½þ BEò¶Éå +É`ö ½þÉäiÉ MÉä±ªÉÉ. iÉä´Éfø¬ÉSÉÉSÉ +vªÉÉªÉ `äö´É±ÉÉ. =tÉÆ {ÉzÉÉºÉ +vªÉÉªÉ {ÉÖ®úÉ 
½þÉä<Ç±É. ºÉÖ¨ÉÉ®åú ºÉÉbä÷{ÉÉSÉ ½þVÉÉ®ú OÉÆlÉ ZÉÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉÆ {ÉÖfåø Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ..." ªÉÉxÉÆiÉ®ú +´ÉiÉ®úÊhÉEäòSÉÉ BEò +vªÉÉªÉ 
ZÉÉ±ÉÉ. +ºÉä BEÚòhÉ 51 +vªÉÉªÉ +É½äþiÉ. 

ौी ःवामी महाराजांनी ौीदƣमाहा×àयाÍया सुरुवातीलाच ƻाची पुǒƴ करȣत àहटले आहे, “VÉMÉnÖùrùÉ®úÉlÉÇ {É®ú¨Éä·É®ú* 
+jÉÒSªÉÉ PÉ®úÓ vÉ®úÒ +´ÉiÉÉ®ú* iªÉÉSªÉÉ SÉÊ®úiÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú* ´ÉÌhÉ±ÉÉ ºÉÖÆnù®ú {ÉÖ®úÉhÉÓ** 7** iÉiºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ nùkÉ{ÉÖ®úÉhÉ* +Éè]õºÉ½þ»É 
ÊxÉ°ü{ÉhÉ* iÉå +{ÉÊ®úÊSÉiÉ MÉÒ´ÉÉÇhÉ¦ÉÉ¹ÉhÉ* |ÉÉEÞòiÉVÉxÉ xÉähÉiÉÒ** 8** ¨½þhÉÉäÊxÉ ½þÉ OÉÆlÉÉ®Æú¦É* ÁÉ ªÉÉäMÉå =¨ÉVÉä±É º´ÉªÉÆ|É¦É* ¦ÉHò´ÉiºÉ±É 
{ÉsxÉÉ¦É* ÊSÉkÉIÉÉä¦É½þiÉÉÇ VÉÉä** 9** ¸ÉÒnùkÉ{ÉÖ®úÉhÉÉSÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉ* YÉÉxÉÉä{ÉÉºÉxÉÉEò¨ÉÇªÉÉäMÉ* iªÉÉÆiÉÒ±É ={ÉÉºÉxÉÉEòÉÆb÷¦ÉÉMÉ* <Ç·É®úÉxÉÖ®úÉMÉ 
nùÉ´ÉÒ VÉÉä** 10**” संःकृत भाषा सव[सामाÛय भƠांना समजत नसãयामळेु हा मराठȤ मंथ आपण िलहȣत आहɉत असे ःपƴ 
कǾन ःवयंूकाश िचƣाला शांत करणारा परमा×मा ×यांना उमजावा हेच या मंथाचे ूयोजन सांिगतले आहे.  

ूथमाÚयांतच पुढे ौीःवामी महाराजांनी ƻा मंथाचा ǒवषय असा सांिगतला आहे. “iÉÒ xÉ´ÉÊ´ÉvÉÉ¦ÉÊHò ªÉälÉ* ´ÉÌhÉVÉä±É 
ªÉlÉÉlÉÇ* VÉÒ Eò®úÒ±É EÞòiÉÉlÉÇ* nùÉ´ÉÉäÊxÉ {ÉÆlÉ ¦ÉÉÊ´ÉEòÉÆ** 20**” ‘ती’ àहणजे मो¢ाचा राजमाग[ असलेली ौीमƫागवतांत 
वǔण[लेली नवǒवधा भǒƠ. ौवणं कȧत[नं ǒवंणोः ःमरणं पादसेवनं। अच[नं वÛदनं दाःयं सÉयमा×मिनवेदनम।।्  ǒवंणु àहणजे 
सव[åयापी परमेƳराÍया लीलांचे आǔण गुणांचे ौवण तसेच कȧत[न (गायन, ूवचन, वण[न इ×यािद), ×याचे ःमरण, ×याÍया 
चरणांची सेवा, पूजा, दाःय, ×याÍयाशी मऽैी आǔण ×याला आपले सव[ःव समप[ण करणे अशी हȣ नवǒवधा भǒƠ आहे. ªÉÉÆiÉ 
¸ÉÒnùkÉूभूंचे ºÉÉÆMÉÉä{ÉÉÆMÉ SÉÊ®újÉ ´É ºÉ½þ»ÉÉVÉÖÇxÉ, +±ÉEÇò, ªÉnÖù, +ÉªÉÖ®úÉVÉÉ, {É®ú¶ÉÖ®úÉ¨É, |É¼±ÉÉnù ´ÉMÉè®äú दƣ¦ÉHòÉÆSÉÒ ´É iÉnùxÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉå +ÊjÉ, 
+xÉºÉÚªÉÉ, VÉ¨ÉnùÎMxÉ <iªÉÉÊnùEòÉÆSÉÓÊ½þ SÉÊ®újÉå +iªÉÆiÉ ®úºÉÉ³ý´ÉÉhÉÒxÉå ´ÉhÉÇxÉ आले आहे.  

माऽ भƠȧचा åयापक अथ[ इथे महाराजांना अिभूेत आहे. आपãया योगरहःयांत ×यांनी àहटले आहे, “भǒƠं ǒवना 
न साफãयं कम[णः कम[णा ǒवना। न च £ानं ǒवना £ानं न मो¢ो यःय कःयिचत। ǒऽिभयȾगपथैरेव परःपरसहायकैः। ्
ॄƺानंदं परं शातं गàयते नैकयोगतः।।” भƠिशवाय कम[ फळत नाहȣ, कमा[वांचून £ान होत नाहȣ आǔण £ानािशवाय मो¢ 
नाहȣ असा बम व परःपरसबंंध दाखवून ×यांनी असा िसƨांत मांडला आहे कȧ भǒƠ, कम[, £ान या तीनहȣ योगमागाɍनी 
(िमळनचू ) परमशांितःवǾप ॄƺानंदाची ूािƯ होते. कोण×याहȣ एका योगाने नाहȣ. अथा[तच भǒƠयोग हा कम[ आण £ान या 
योगांपासून तोडता येत नाहȣ. भǒƠयोगाÍया पिरपूण[ िनǾपणासाठȤ कम[ आǔण £ान ƻा मागाɍचा समावेश अपिरहाय[ आहे.  
×यामळेुच पं.आ×मारामशाƸी जेरे यांनी àहणाãयाूमाणे या मंथांत महाराजांनी “º´Éº´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉxÉÖ°ü{É ºÉÉvÉEòÉÆSÉä ¦ÉÊHò, YÉÉxÉ, 
´Éè®úÉMªÉ, ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇ¨ÉÉMÉÇ <iªÉÉÊnù {É®ú¨ÉÉlÉÇ¨ÉÉMÉÇ +iªÉÆiÉ º{É¹]õ ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ º´É°ü{ÉÉxÉå ´ÉÌhÉ±Éä +É½äþiÉ. ºÉÉ±É ´É EòÉäªÉ®úÊ½þiÉ +É©ÉÉÊnù 
¡ò³ýÉSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ VÉºÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ +¨ÉÞiÉ¨ÉªÉ +ºÉiÉÉä iÉºÉÉSÉ ½þÉ OÉÆlÉ +MÉnùÓ +¨ÉÞiÉ¨ÉªÉ +É½äþ. iªÉÉमुळे ªÉÉSªÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉä́ ÉxÉÉxÉå मूळचाच 
+¨ÉÞiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ ¨ÉÉxÉ´É +¨ÉÞiÉ¨ÉªÉ ½þÉä<Ç±É ªÉÉÆiÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÆ¶ÉªÉ xÉÉ½þÓ. ½þÉ BEòSÉ OÉÆlÉ ´ÉÉSÉEòÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò°üxÉ iªÉÉ±ÉÉ 
{É®ú¥ÉÀ {Énù´ÉÒ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ. एकावÛनाåया अÚयायांत ःवतः महाराजांनी हे ःपƴ केले आहे. " ¨ÉÆnùÉÆ Ê´É¶Éä¹ÉåEò°üxÉ* xÉÖ¨ÉVÉä 
+Éè{ÉÊxÉ¹ÉnùYÉÉxÉ* iªÉÉÆEòÊ®úiÉÉÆ ½åþ ±ÉäJÉxÉ* Eò®ú´ÉÒ +ÊjÉxÉÆnùxÉ nùªÉÉ³Úý**51 : 106**’ किलयुगातील अशƠ जीवांना उपिनषदांचे ौवण, 

मनन, िनिदÚयासनािद माग[ अगàय आहेत. तसɅच ×यांचा अिधकारहȣ मया[िदत आहे. àहणून गीतेÍया वचनाूमाणे ǔƸया, वैँय, शूि 

इ×यािद सव[ जीवांना ƻा मंथाƮारɅ ौीःवामीमहाराजांनी मो¢ाचा माग[ ूशःत केला आहे. 

सािह×यगुण :- ौीमहाराजांनी हा मंथ सवाɍना सुलभ åहावा याकिरतां सरल मराठȤ भाषेत िलिहला आहे. माऽ हȣ 
भाषा शंभर वषाɍपूवȸची मराठȤ आहे. ×यामुळे आजकालÍया वाचकांना ती थोडȣ किठण वाटÖयाचा संभव आहे. तसेच 
अÚया×माची पिरभाषा सवाɍनी समजून घेऊनच वाचली पािहजे. महाराजांची मराठȤ ओघवती व रसाळ आहे. मंथात ूामुÉयाने 
लयबƨ ओवी छंदाचा पयȾग केला आहे. ूसंगोपाƣ रसपुƴीसाठȤ इतर गेय छंदांचा उपयोगहȣ महाराजांनी केला आहे. 
उदाहरणाथ[ पाळणे, धावे, करुणा, ूाथ[ना इ×यािद पदे आली आहेत. ौीःवामी महाराजांना संगीताची ूगãभ जाण होती. 
×याचा ू×यय ƻा रसभिरत पदांतून येतो.  

ूास अनुूास इ×यािद शÞदालंकारांची तसाच उपमा, Ǻƴांत इ×यािद अथा[लकंारांची योजनाहȣ समप[कतेने केलेली 
आढळते. ƻाची उदाहरणे देÖयाइतकȧ या लेखाची मया[दा नाहȣ. पण पुढे मंथाचा परामश[ घेतांना ती पाहतां येतील. पण 



ूःतुत मंथांत ौीःवामी महाराजांचा ǒवशेष ×यांÍया ःपƴ, नेमÈया आǔण सरल ूितपादनांत आहे. वाचकापयɍत िसƨांत 
िनःसंिदÊधपणे पɉचǒवÖयावर ×यांचा ǒवशेष भर आहे. वेदांत, अƴांगयोग इ×यािद परमाथा[चे ǒवषय खुलासेवार व सोपे कǾन 
सांगÖयाची ×यांची हातोटȣ ǒवल¢ण आहे. àहणूनच पं.जेरेशाƸी àहणतात, " |ÉÉEÞòiÉ nùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉº´É°ü{É ½þÒºÉÖrùÉÆ BEò ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö 
+¶ÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ +É½äþ. +É¤ÉÉ±É´ÉÞrùÉÆºÉ ºÉÖ±É¦É¤ÉÉävÉ Eò°üxÉ näùhÉÉªÉÉ nùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ OÉÆlÉÉºÉÉ®úJÉÉ ºÉ´ÉÉÈMÉºÉÖÆnù®ú OÉÆlÉ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉÉÆiÉ 
+{ÉÚ́ ÉÇSÉ +É½äþ.. " 

मंऽगभ[ रचना :-  ौी ःवामी महाराजांÍया वाƢयाचा एक ǒवशेष मंऽगभ[ रचना होय. ǒवशेषतः ×यांÍया 
ःतोऽवाƢयांतून ǒवǒवध देवतांÍया ःतोऽांची रचना करतांना ×यांत ×या ×या देवतांचे व दƣूभूंचे मऽं गंुफले आहेत. àहणजे 
ःतोऽाÍया ू×येक चरणाचे ǒविशƴ (1ले, 2रे इ×यादȣ) अ¢र बमाने घेतले कȧ हा मऽं तयार होतो. ौीदƣमाहा×àयातहȣ 39 
åया अÚयायापासून शेवटपयɍत ू×येक +Éä́ ÉÒSÉå ÊiÉºÉ®Æú +IÉ®ú Gò¨ÉÉxÉå ´ÉÉSÉ±ªÉÉºÉ ¨ÉÉÆbÖ÷CªÉÉä{ÉÊxÉ¹Énù, ¦ÉpÆù EòhÉæÊ¦É& ´É º´ÉÎºiÉ xÉÉä ½äþ 

¶ÉÉÆÊiÉ¨ÉÆjÉ, <Ç¶ÉÉ´ÉÉºªÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù, {ÉÚhÉÇ̈ Énù&.., +iÉÉä näù´ÉÉ +´ÉÆiÉÖ xÉÉä ½äþ ¨ÉÆjÉ ºÉÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ƻामागे ौीमहाराजांचा उƧेश वाचकाला 
ौीदƣमाहा×àयाÍया पठणाबरोबरच ƻा मंऽांÍया अू×य¢ अनुƵानाचाहȣ लाभ åहावा असा असावा. Ƹीशूिािदकांना हे मऽं 
िनǒषƨ आहेत. पण या मंथांत हे असे गंुफãयाने नकळत ×यांचे पठण, शाƸमया[दा न ओलांडता होते. जनसामाÛयांÍया 
आÚयाǔ×मक उÛनतीसाठȤ ौीमहाराजांची कऴकऴ यांतून ःपƴ होते. अथा[त केवळ हे मऽं माऽ वाचंू नयेत् . 

मंथाची ूासािदकता :- ूसाद हा संतसािह×याचा महǂवाचा गुण आहे. महान संतांचे सािह् ×य हे ईƳरȣ ूसादानेच 
िनमा[ण झालेले असãयाने ×यांत ईƳरȣ ूसाद िमळवून देÖयाचे सामØय[ असते. ौीःवामी महाराजांचे सव[च वाƢय या 
ूकारचे असãयाने ×यांत सहज वाचतांनाहȣ एका अलौिकक ूसÛनतेचा अनुभव येतो. पं. वाचःपित िमौ यांनी 
ौीमदाƭशंकराचायाɍÍया भांयाला िदलेली ूसÛनं गंभीरं हȣ ǒवशेषणे ौी ःवामी महाराजांÍया वाƢयाला समप[क ठरतील. 
ौीदƣमाहा×àयांत तर हा ूसाद ूकषा[ने जाणवतो. सव[संगपिर×यागी, अ×यंत िनःःपहृ आƯकाम अशा या यितवयाɍनी 
ौीदƣमाहा×àयाÍया शेवटȣ ' |É¦ÉÉä nùkÉÉjÉäªÉÉ, ¨ÉÉMÉiÉÉå {ÉºÉ°üxÉÒ ½þÉiÉ* ÁÉOÉÆlÉÓ ºÉiÉiÉ ºÉÉÊzÉvªÉ `äö´ÉÒ** ' (51 : 110) ´É ªÉÉ 
|ÉÉlÉÇxÉä|É¨ÉÉhÉå nùkÉ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå ªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉ ºÉÉÊzÉvªÉ +É½äþ +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É ´ÉÉSÉEòÉÆºÉÊ½þ ªÉäiÉÉä. हा मंथ केवळ घरȣ ठेवला तरȣ अमंगल 
शƠȧंपासून संर¢ण होते असा अनेकांचा अनुभव आहे. ौीदƣूभूंची कृपा संपादन करÖयाचा हा एक सलुभ उपाय ौीःवामी 
महाराजांनी सवाɍना उपलÞध कǾन िदला आहे. 

मंथाची सƯाहपƨित :- ौी महाराजांÍयाÍया ूưावलीत हा मंथ रोज एक अÚयाय असा िन×य पठणांत ठेवÖयास 
सांिगतले आहे. ौीगुरुमहाराज योिगराज गुळवणीमहाराजहȣ आत[, अथा[थȸ, ǔज£ास ूभƠांना मुÉयतः हाच उपदेश देत असत. 
आपãया इÍछेनुसार Ïयांना सƯाह अनुƵान करावयाचे आहे ×यांÍयासाठȤ ःवामीभƠ नारोपंत उिकडवे यांनी ूकािशत 
केलेãया (सावतंवाडȣ 1926) पोथींतãया ूाःताǒवकांत खालीलूमाणे िनवेदन आहे. 

करणे सƯाहवाचन। तरȣ सहा अÚयाय पठण। करोिन पुःतकपूजन। करावे ूथम िदवशी।।92।। 
यानंतर पाच िदन। अÚयाय आठ पठण। पूण[ भǒƠयुƠ होऊन। करावे हो ूितवारȣ।।93।। 
अं×य िदवशी पठण। पाच अÚयाय कǾन। षोडशोपचार साधून। पुःतकपूजन करावे।।94।। 
आर×या भजन कǾन। ौीदƣा भावे ूाथू[न। आनंदभिरत होऊन। मानावी कृतकृ×यता।।95।। 
..... 
ौीवासुदेव दƣाचा। जÛम रǒववार साचा। तोच असावा सƯाहाचा। आƭ अथवा अं×य िदवस।।98।। 
याच ूाःताǒवकांत कांहȣ अÚयायांचे ǒवशेष महǂव सांिगतले आहे. 
जरȣ असे पुऽकामना। तरȣ करावे िन×यपठणा। अÚयाय चवथा जाणा। जो होत पुऽकारक।।104।। 
करावे भानुसƯमी ोत। तसोच हो अनंतोत। जसे किथले या अÚयायांत। पूण[ ǒवƳा ठेवुनी।।105।। 
ईƳरȣ भǒƠ जडावी। भुǒƠ मुǒƠ चालत यावी। सव[ सपंदा तुÍछ åहावी। तरȣ पथ[माÚया. पठण।।106।। 
रोगशांित पूण[ åहावी। शरȣरसपंƣी वाढावी। तरȣ आवƣृी िन×य करावी। दहाåयाची भǒƠभावे।। 
ǒवशेष इÍछा मो¢ाची। तरȣ सƣेचािळसाåयाची। आवƣृी फलदायी साची। नको येथे अनुमान।। 
चवेचािळसाåयाचे पठण। अƴिसƨȣचे साधन। अƴांगयोगवध[न। होत जेणे अितसुलभ।। 
अÚयाय एकेचािळसावा। सकाम भǒƠमाग[ बरवा। लाभÖया िन×य वाचावा। िनयमबƨ होऊिन।। 
 

सारांश ौीदƣमाहा×àय हा मंथ प.प.ौीवासदेुवानंद सरःवती (टɅबे) ःवामी महाराजांचे वाƢय ःवǾपच आहे. आǔण 
Ƹीपुरुष,आबालवƨृ, लहान-थोर अशा सवाɍनाच हा मो¢मागा[चा सुलभ सोपान आहे.   

 
 
 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः।

                                                          

 
ःमतृोsÜयवित यो िवËनं िनËनमàबासुतः ःतुतः। गÛधवर्ःथः स िह कलौ मलौघËनोsःतु मे ǿिद।।१।। 
नमःते शारदादेवी, वीणावादनत×परे। सरःवती जगÛमाता सा मे बुिƨं ूचोदयात।।् २।। 
वासुदेवयितं वÛदे वामनं मम सƥरुम।ु ्  कवीƳरं च दƣाÉयं याचे मितूकाशनम।।् ३।। 
वाƢयं वासुदेवःय गहनं सागरादिप। िचंतनाय ूवƣृोsिःम मंदोsÜयंतरशुƨये।।४।। 

 
दƣाऽेयांचे ःवरूप. 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती (टेंबे) ःवामी महाराज यांनी आपãया ौीगुरुचǐरतम(्िƮसाहॐी) या मंथातील ौीगुरुःतुित 
या ूकरणांत सƥरु दƣ भगवंताु चे वणर्न असे केले आहे. ते जÛम, म×ृय,ु विृƨ आिद िवकाररिहत आहेत; ते िनगुर्ण, िनराकार, 
िनिंबय आिण एकमेवािƮतीय आहेत; ते अनािद आिण अनंत आहेत. तेच िन×य सत,् िचत आिण आनंदःवरूप दƣ ्
परमा×मा आपãया योगमायेच्या सामथ्यार्ने £ान, ऐƳयर् आिद वैभवाने युƠ अशा िवंणु, िशव, गणेश, सूयर्, देवी(शिƠ) 
तसेच इंि, अिग्न (आिद) मूितर् धारण करतात. थोडÈयांत उपिनषदांत वणर्न केलेले परॄƺ àहणजेच दƣ !  

तोच दƣ परमा×मा आपãया योगमायेने सोळा अंशांचे (११ इंििये आिण पंचमहाभतेू) बनलेले िवराट परुुषरूप िवƳ 
िनमार्ण करतो. अनंत पाय आिण अनंत िशरे असलेले हे ःवरूप(योगीजनांनाच) £ानच¢ूंनी िदसते. या िवराट रूपाच्या 
अवयवांपासूनच ःवगर्, म×ृय,ु पातालािद लोकांचा िवःतार झाला आहे. हेच अनंत ःवरूप अनेक अवतारांचे बीज असून 
×याच्यापासूनच देव, पशू आिद योनींनी युƠ अशा असीम िवƳाची िनिमर्ित झाली. (ƻा जगांत) इंिियांची आपापले िवषय 
महण करÖयाची ¢मता परमेƳरानेच िनिमर्ली आहे. िवƳाचा िवःतार करणाढया ×या £ान. ऐƳयर्, बल. तेज आिण वीयार्नी 
युƠ अशा अåयƠ (परो¢) परुुषाच्या ठायीं ते (िवƳ) िःथत आहे. तरȣसƨुां तो ईƳर माऽ ×या िवƳांत रहात नाहȣ. मायेच्या 
योगाने पण मायेला वश न होता ितच्या बधंनाच्या पलीकडे असणारा (परमा×मा) ƻा वैिवÚयपूणर् जगाचे सजृन करतो. 
Ïयाच्या आिधप×याखाली माया ƻा जगताला जÛम देते; ते जगत माऽ ×या शुƨ ईƳराला जाणत नाहȣ् 1. 

सवाɍचे अिधƵान अशा ईƳराखेरȣज (ƻा सƴृीत) कांहȣच नाहȣ. तरȣ पण देह आिण इंििये यांच्याशी तादा×àय 
पावूलेãया जीवांना अिभमानाने राग (आकषर्ण) आिण Ʈेष ूाƯ झाले. हेच जीव आिण िशव यांच्या भेदाचे मळू होय. 
àहणूनच जीवसƴृी आिण ईƳरसƴृी असा भेद भासू लागला. ƻा किãपत भेदामळेुच जीव आपãया सिच्चदानंदैकरस ःवरूपाला 
िवसरून मी कतार्, मी भोƠा, मी सुखी, मी दःखी अशी ु िवपरȣत भावना करतो.  

अवताररहःय. 
तोच सवर् भतूांचा ईƳर, अजÛमा आिण अ¢र असूनहȣ, आपãया आपãया ूकृतीचा, àहणजेच मायेचा आौय 

करून, मो¢ाला योग्य अशा साधंूच्या र¢णासाठȤ जÛम घेतो.2 ×या (×या अवतारांच्या साधुर¢णा×मक) चǐरऽांचे - लीलांचे 
िनंकामतया ौवण करणारा साधु कमर्बंधनांतून सुटतो; माऽ कमर्फलाची अिभलाषा करणारा ॅांतिचƣ ौवणपराƢुख असाधु 
जÛम-म×ृयूच्या चबात िफरतच राहतो.3 सǂव, रज आिण तम हे गुण आिण शमािद कमर् यांच्या भेदानुसार चार वणाɍची 
िनिमर्ती करणारा तो परमा×मा असंग आिण उदासीन असãयाने अकतार्च आहे असे जाणणारे साधू ःवकमाɍनी बांधले जात 
नाहȣत; अशा साधंूचा Ʈेष करणाढया भमूीला भारभूत झालेãया दƴांु च्या िवनाशासाठȤ िविवध अवतार धारण करून हा ूभ ू
(×या ×या अवतारांचे) कायर् पूणर् होतांच ×यांचा, कांटा काढÖयासाठȤ घेतलेãया दसढयाु  कांÒयाूमाणे, ×याग करतो. àहणजेच 
×या ×या धारण केलेãया देहांचे िवसजर्न करतो.  

असे असले तरȣ Ïयांचे कायर् अजून अपूणर् आहे असे ƻा ईƳराच्या अनेक मूितर् िचरंजीव आहेत. उदाहरणाथर्, नर, 
नारायण, नारद, सनक इ×यािद. ×यांतीलच एक उƣमोƣम ौीदƣ या नांवाचा अवतार कृपाळ आिण ःमतृर्गामी अू सा आहे. 
मानवांना परमेƳरािभमुख करून ×यांना मो¢ाच्या मागार्वर अमेसर करÖयाचे ×यांचे कायर् सƴृीच्या अंतापयɍत चालचू राहणार 
असãयाने हा िन×य अवतार आहे. ःमरणमाऽे संतोष पावनू ¢णमाऽांत ू×येकाच्या कामना पुरिवणारे, मुƠ, मुम¢ु आिण 
िवषयी या सवाɍचे उपाःय दैवत किलयुगांत दसरे नाहȣु . ×या संत आिण धमर् यांच्या र¢णासाठȤ मनुं यरूपाने अवतरलेãया 
योगगàय भगवतंाला ×याचे तǂव न जाणणारे आसुरȣ सपंƣीने अिभभूत झालेले (दƴ जीवु ) ओळखत नाहȣत.4  

दƣाऽेयांच्या सगुण ःवरूपाची पूजनीयता. 

 
1 मयाÚय¢ेण ूकृितः सूयते सचराचरम। हेतुनानेन कौÛतेय जगिƮपǐरवतर्ते।।् ौी.भ.गी.९।१०. 
2 अजोिप सÛनåयया×मा भूतानामीƳरोिप सन। ूकृितं ःवामिधƵाय संभवाàया×ममायया।। ् ..  

  पǐरऽाणाय साधनूां िवनाशाय च दंकृताम। धमर्संःथापनाथार्य संभवािम युगे युगे।।ु ्                                                                                                          

ौी.भ.गी.४।६,८. 
3 जÛम कमर् च मे िदåयं एवं यो वेिƣ तǂवतः। ×यÈ×वा देहं पुनजर्Ûम नैित मामैित सोजुर्न।।  

ौी.भ.गी.४।९ 
4 अवजानिÛत मां मूढा मानुषीं तनुमािौतम। परं भावमजानÛतो मम भूतमहेƳरम।।ौी् ् .भ.गी.९।११ 
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ःवतःचेच दान करून आपले दƣ हे नाम साथर्क केलेला अनसूया आिण अऽीचा पऽुच ईƳर आहे असे जाणा. 
अिचं×य आिण अåयƠ (मन आिण इंिियांच्या अतीत) अशा ×या रूपाच्या ःमरणानेच संतुƴ होणाढया दƣाचे पजून करावे. 
परमानंदःवरूप तो िवंणु ǿदयःथ असूनहȣ अतीिÛिय असãयाने जाणीवेच्या पलीकडे आहे. तरȣहȣ भƠȧने तो वश होतो. 
याकǐरतां ×या दƣ भगवंताचे भƠांनी ौƨेने िन×य पजून केले पािहजे. 

तो अऽींच्या घरांत लीलादेह धारण करून अवतरला; भƠांची परȣ¢ा पाहÖयासाठȤ (£ान व ऐƳयर् यांनी सपंÛन 
असूनहȣ) बाल, उÛमƣ आिण िपशाचवत वतर्न करतो् ; कधी बाल, कधी युवा, कधी जटाधारȣ वƨृ तर कधी ऋिष; कधी योगी 
तर कधी भोगी; कधी उƣम वेषांत तर कधी नग्न; कधी तुƴ, कधी पुƴ तर कधी कृश; कधी दंडधारȣ संÛयासी, कधी िभ¢ु 
(दंडरिहत परमहंस), कधी ॄƺचारȣ, कधी गहृःथ, कधी वानूःथ, कधी वणार्ौमांच्या िवरुƨ वागणारा तर कधी परत 
वणार्ौमांना धारण करणारा इ×यािद Ïयाच्या अनेक ूकारच्या अदभुत लीला देव आिण ऋषींच्यासुƨां मन आिण वाचा यांना 
न आकळणाढया आहेत तर मानवांचा काय पाड? आपãया भƠांचे र¢ण करणे हाच Ïयाचा आनदंो×सव आहे, केवळ ःमरण 
हȣच Ïयाची सेवा आहे, आपले अÛन महण करतांना ×याला भƠȧने समपर्ण करणे इतकȧच Ïयाची पूजा आहे. जो अशा 
अचर्कांच्या भƠȧने ूसÛन होऊन ×यांना तपािदकांनीहȣ दलर्भ असे फळ देतोु . भƠांनी ःमरतांच तो दƣ परमा×मा ×यांच्या 
िनकट उभा राहतो. 

दƣाऽेयांची िदनचयार्. 
भगवान दƣूभू माहरगडावर झɉपताू त, सƻिशखरावर राहतात, गंगाभागीरथींत िन×य ःनान करतात, गाणगापुरȣं 

Úयान करतात, कुरु¢ेऽांत आचमन करतात, (िहमालयाच्या पायथ्याशी) धूतपापेƳरला भःम धारण करतात, कढहाडला संÚया 
करतात, पंढरपरूला िभ¢ा मागतात, पांचालेƳरȣं भोजन करतात आिण पिƱमसागराच्या तटावर सायसंंÚया करतात.  

Ïयाच्या सƣेने थोटासुƨां (देतो) घेतो, पांगळाहȣ वेगाने धांवतो, आधंळासुƨां पाहतो, बिहराहȣ ऐकतो; जाणÖयायोग्य 
सवाɍचा जो £ाता आहे, पण ×याचा £ाता कोणीहȣ नाहȣ5. कारण तो जाणीवेच्या पलीकडे आहे. तोहȣ ःवतःला मी असा आहे 
असे जाणत नाहȣ. तोच दƣ आƭ, ौƵे व अंतयार्मी पुरुष आहे.  

सवर् चराचर सƴृीचा आधार असणाढया पथृ्वीच्या रूपाने तो िन×य िःथत आहे. तो जलरूपाने सवर् जगाची पुिƴ 
करतो, सवर् काियक, वािचक, मानिसक पापे धुवून टाकतो. तसेच सवर् ःथावर-जंगमांचा तो आ×मा आहे. जठराग्नीच्या 
रूपाने सवर् देहांत  राहनू , हा “ूाणापानसमायुƠः पचाàयÛनं चतुिवर्धम”् ƻा भगवƮचनाला अनुसरून ूाणाच्या साƻाने सदैव 
अÛनाचे पचन करतो.. सूयार्च्या रूपाने आपãया तेजाने सवर् िवƳ सदा ूकाशणारा, सवर् कमाɍचा सा¢ी (हाच दƣूभू आहे.) 
जो रसा×मक चंि होऊन सवर् वनःपतींचे पोषण करतो आिण जीवमाऽांचा दाह आपãया शीतलतेने शमन करून सवाɍकडन ू
ःतिवला जातो. ूािणमाऽांच्या देहांत दशधा होऊन (ूाण, अपान, åयान, उदान, समान, नाग, कूमर्, कृकल, देवदƣ आिण 
धनंजय) वाहणारा जो सूऽा×मक6 ूाण आहे. जो आकाशरूपाने सवर्åयापी, सूआम×वाने अभेद आिण असंग आहे आिण 
Ïयाच्या आौयाने शÞद राहतो. जीवरूपाने िःथत असलेãया, सुखदःखांचा भोग घेणाढया आिण म×ृयूसमयीं देह सोडन ु ू
जाणाढया ×याला अ£ानी जाणत नाहȣत. ƻा अƴ मूतȸ ×याच दƣ परमा×àयाच्या आहेत. तो सवाɍतयार्मी आहे, Ïयाच्यापासून 
ूािणमाऽांना ःमतृी (पूवȸ अनुभवलेãया िवषयाचे ःमरण) आिण £ान (िवषय आिण इंििय यांच्या सयंोगाची जाणीव) ूाƯ 
होतात, तोच वेदांताचा कतार्, £ानदाता गुरु आिण संूदायाचा ूवतर्क आहे. सवर् वेद िविवध देवतारूपाने ×याचेच वणर्न 
करतात. चेतन×वाने सम (सारÉया ःवभावाचे), सयजु (परःपर िमऽ), सुपणर् (उƣम गित असलेले), गीतेने असंगशƸाने 
छेदÖयास सांिगतलेãया देहरूपी व¢ृाच्या आौयाने राहणारे, कमर्फलांचा भोग भोगणारा जीव आिण साि¢×वाने पाहणारा 
ईƳर ×याचेच अंश आहेत7. 

किलकाळांतील दȣन जनांचे र¢ण करÖयासाठȤ, तो ौीपादवãलभ आिण नरिसंहसरःवती या नांवांनी साधू आिण 
धमर् यांच्या र¢णासाठȤ दोन वेळां अवतरला. ×यांचीच चǐरऽे ौीगुरुचǐरऽात सरःवती गंगाधरांनी रिचली आहेत. 

 
5 ƳेताƳतर उपिनषɮ – ३:१९ 
6 वायुवȷ गौतम त×सूऽम.्. बहृदारÖयकोपिनषɮ ३.७.२ 
7 Ʈा सुपणार् सयुजा.. ऋग्वेद १.१६४.२० 
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प.प. ौीवासदेुवानंद सरःवती (टेंबे) ःवामी महाराज. 
BEòÉäÊhÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉEòÉÆiÉ +ÉÆM±É Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉÆiÉÉÆxÉÓ, ¨ÉÖJªÉiÉ& +ÉÆM±É Ê¶ÉIÉhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSªÉÉ {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò 

¸ÉrùÉºlÉÉxÉÉÆ´É®ú UÖô{Éä ½þ±±Éä SÉføÊ´É±Éä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉSÉ vÉ¨ÉÉÈSÉÓ ¨ÉÚ±ÉiÉk´Éå ºÉÆÊnùMvÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÓ; +É{É±ªÉÉ ¸ÉrùÉ b÷³ý¨É³ÚÆý 
±ÉÉMÉ±ªÉÉ. +¶ÉÉ ´Éä³ýÓ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ ¸ÉÖÊiÉ|ÉhÉÒiÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ iÉÉÎk´ÉEò ¤Éè`öEò ºÉÖÎºlÉ®ú Eò°üxÉ iÉnÖùxÉºÉÉ®úÒ º¨ÉÞÊiÉ|ÉhÉÒiÉ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ +ÉSÉ°üxÉ BEò 
+Énù¶ÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòरूxÉ Ë½þnÖù ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ PÉ]õEòÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ vÉ¨ÉÇ̈ ÉÉMÉÉḈ É®ú +OÉäºÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒSÉ 
{É.{É.¸ÉÒ´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉxÉxnùºÉ®úº´ÉiÉÒ (]äõ¨¤Éä) º´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ ªÉÉÆSÉÉ +´ÉiÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ. EòÉåEòhÉÉÆiÉ±ªÉÉ BEòÉ UôÉä]õ¬É MÉÉÆ´ÉÉÆiÉ, MÉ®úÒ¤É {ÉhÉ 
vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö, nùkÉ¦ÉHò ´ÉèÊnùEò ¥ÉÉÀhÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉÆiÉ VÉx¨É PÉä>ðxÉ (¸ÉÉ´ÉhÉ ´Ét {ÉÆSÉ¨ÉÒ, ¶ÉEäò 1776 <.ºÉ..1854), +Énù¶ÉÇ ¥ÉÀSÉªÉÉÇ¸É¨É, 
+Énù¶ÉÇ MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É +ÉÊhÉ +Énù¶ÉÇ ºÉÆxªÉÉºÉÉ¸É¨É +ÉSÉ®úÒiÉ, Eò¨ÉÇ, +¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉ, ¦ÉÊHò +ÉÊhÉ YÉÉxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉå +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ{ÉÚhÉÇ ÊnùMnù¶ÉÇxÉ 
Eò®úÒiÉ, +ÉºÉäiÉÖÊ½þ¨ÉÉSÉ±É ºÉÆSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉÆxÉÓ ¸ÉÖÊiÉº¨ÉÞÊiÉ{ÉÖ®úÉhÉÉäHò vÉ¨ÉÇºÉäiÉÖ oùfø Eäò±ÉÉ; ½þVÉÉ®úÉå ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆxÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÉäx¨ÉÖJÉ Eäò±Éå 
+ÉÊhÉ ¸ÉÒnùkÉ¦ÉHòÒSÉÒ {ÉÉ´ÉxÉ {É®Æú{É®úÉ {ÉÖ¹]õ Eäò±ÉÒ.  

माणगांव येथेच, ौी¢ेऽ निृसंहवाडȣ येथील महान स×परुुष ौीगोिवदंःवामी यांच्या मागर्दशर्नाखाली ×यांनी ्
खडतर तपƱयार्, योगसाधना व ौीदƣोपासना केली. नरसोबावाडȣचे ौीदƣूभू ×यांना ःवÜनǺƴांत देऊन माणगांवला आले. 
अशा रȣतीने माणगांव येथे एका जामत दƣःथानाचा ूभव झाला आिण ×याच्या माÚयमांतून वासदेुवशाƸींचे लोकोƨाराचे 
कायर् सुरंू झाले. हजारो आतर्, अथार्थȸ िज£ास ू भƠांना ×यांनी मागर्दशर्न केले. ौीदƣूभूंच्या मागर्दशर्नाखाली ×यांचा 
योगाभ्यासहȣ पूणर् झाला. ×यांना सवर् िसƨȣंचा लाभ झाला. ितथेच ×यांनी ौीदƣा£ेने ×यांचा पिहला मंथ ौीगुरुचǐरतम ्
(िƮसाहॐी) िलिहला. ःवÜनǺƴांतानसुार सात वषɏ पूणर् होतांच देवांनी ×यांना पƤीसह माणगांव सोडÖयाची आ£ा केली. 
×याबरोबर माणगांवच्या सवर् वैभवावर पाणी सोडन आपली गरोदर पƤी  अÛनपणूार् यांना घेऊन ते नरसोबावाडȣला आलेू . 
तेथे एका ओंवरȣत शुÈल िभ¢ा मागून ×यांनी एक वषर् गहृःथाौम केला. तेथेच अÛनपूणार् माता ूसूत झाãया. पण तो 
मुलगा जÛमतःच मरण पावला. शाƸीबुवांनीच आपãया पƤीचे सां×वन केले.  

वाडȣच्या वाःतåयांत आपले सƥरु ौीगोिवंदःवामी यांच्याकडन वेदांताचे सरहःय £ान ूाƯ केलेु ू . 
ौीगोिवंदःवामींच्या महासमाधीनंतर भगवंतांच्या आदेशानुसार उƣरेकडे जात असतां, गंगाखेड येथे गोदातीरȣ ×यांच्या पƤीचे 
महामारȣने (कॉलरा) िनधन झाले. पƤीचे औÚवर्देिहक पणूर् होतांच चौदाåया िदवशीच संÛयास घेतला. अशा ‘रȣतीने अनाौमी 
न ितƵेत’ ƻा धमार्£ेचे पालन केले. ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ näù´ÉÉÆSªÉÉ +ÉYÉäxÉä =VVÉÊªÉxÉÒ ªÉälÉÒ±É nùkÉÉ´ÉiÉÉ®ú ¸ÉÒxÉÞËºÉ½þºÉ®úº´ÉiÉÒ ªÉÉÆSÉä 
´ÉÆ¶ÉVÉ, ºÉ¨ÉlÉÇºÉÆ|ÉnùÉªÉÉÆiÉÒ±É xÉÉ®úÉªÉhÉÉxÉÆnùºÉ®úº´ÉiÉÒ ªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ nÆùb÷ PÉäiÉ±ÉÉ. nÆùb÷ vÉÉ®úhÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ¸ÉÒnùkÉÉYÉäxÉäSÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ 
+ÉºÉäiÉÖÊ½þ¨ÉÉSÉ±É ºÉÆxªÉÉºÉÉ¸É¨ÉÉSªÉÉ Eò`öÉä®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úÒiÉ {ÉÉªÉÓSÉ 24 ´É¹Éæ ºÉÆSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ ´É vÉ¨ÉÇ|ÉÊiÉ¹`öÉ{ÉxÉäSÉä EòÉªÉÇ Eäò±Éä. 
+iªÉÆiÉ Eò`öÉä®ú EòÉÆ]äõEòÉä®ú +ÉSÉ®úhÉ, ¸ÉÖÊiÉ-º¨ÉÞÊiÉ-{ÉÖ®úÉhÉå ªÉÉÆSÉÉ ºÉÉÆMÉÉä{ÉÉÆMÉ, ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ, ÊxÉ&º´ÉÉlÉÇ ¶ÉÉºjÉÊxÉ¹`ö VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ +ÉÊhÉ 
ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÖJªÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÆ{ÉEòÉÈiÉ ªÉähÉÉ−ªÉÉ |ÉiªÉäEò VÉÒ´É¨ÉÉjÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +EÞòÊjÉ¨É, +ÉÆiÉÊ®úEò, ÊxÉ®ú{ÉäIÉ +ÉÊhÉ iÉÒµÉ +xÉÖEÆò{ÉÉ, ÁÉÆ̈ ÉÖ³åý 
¸ÉÒº´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ ºÉ½þ»ÉÉ´ÉÊvÉ ¦ÉHòÉÆSÉÒ ÊxÉ¹`öÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ. +Éè¹ÉvÉ, ¨ÉÆjÉ , ªÉÆjÉ, दैवी उपासना +¶ÉÉ iªÉÉÆxÉÉ +´ÉMÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉÉªÉÉÆxÉÓ ´É º´ÉiÉ&SªÉÉ iÉ{É&ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇxÉåÊ½þ +É{É±ªÉÉEòbä÷ +É±Éä±ªÉÉ ½þVÉÉ®úÉä nùÒxÉ ´É +ÉiÉÇ ¶É®úhÉÉMÉiÉ ¦ÉHòÉÆxÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ 
ÊjÉÊ´ÉvÉ iÉÉ{ÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò Eò°üxÉ ¸ÉÒnùkÉ|É¦ÉÚÆSªÉÉ ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú +OÉäºÉ®ú Eäò±Éä +É½äþ.  

Ê¶É¹ªÉ{É®Æú{É®úÉ:- ´É®úÒ±É +lÉÉÇlÉÔ ¦ÉHòÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆEòbä÷ ªÉähÉÉ®äú ¶ÉäEòb÷Éä ¦ÉHò {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä JÉ®äú ÊVÉYÉÉºÉÚÊ½þ ½þÉäiÉä. iªÉÉÆSªÉÉ 
iªÉÉÆSªÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÉxÉÖºÉÉ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ iªÉÉÆxÉÉ ´ÉänùÉÆiÉ, ªÉÉäMÉ, Eò¨ÉÇ, ={ÉÉºÉxÉÉ ªÉÉÆ{ÉèEòÓ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú +OÉäºÉ®ú Eò®úÒiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ 
Ê¶É¹ªÉÉÆiÉ ´ÉÉb÷ÒSÉä {É.{É.xÉ®úËºÉ½þºÉ®úº´ÉiÉÒ (nùÒÊIÉiÉ) º´ÉÉ¨ÉÒ, Eò®ú´ÉÒ®ú{ÉÒ`öÉSÉä ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒÊ¶É®úÉä³ýEò®úº´ÉÉ¨ÉÒ, MÉÖÆVÉäSÉä {É.{É. 
ªÉÉäMÉÉxÉÆnùºÉ®úº´ÉiÉÒ +ºÉä ºÉÆxªÉÉºÉÒ +É½äþiÉ; iÉºÉäSÉ iªÉÉÆSÉä {ÉÚ´ÉÉÇ¸É¨É¤ÉÆvÉÚ {É.{ÉÚ. ºÉÒiÉÉ®úÉ¨É¨É½þÉ®úÉVÉ (ÊZÉ®úÒ), xÉÉ®äú·É®úSÉä {É.{ÉÚ. ®ÆúMÉ 
+´ÉvÉÚiÉ¨É½þÉ®úÉVÉ, {ÉÖhªÉÉSÉä ªÉÉäMÉÒ®úÉVÉ MÉÖ³ý´ÉhÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ, ´É`öÉ®úSÉä {ÉÚ.xÉ®ú½þÊ®ú Ênù´ÉÉhÉ (+¹]õ¬ÉSÉä nùkÉ¨É½þÉ®úÉVÉ) <iªÉÉÊnù ¥ÉÀSÉÉ®úÒ 
Ê¶É¹ªÉ +É½äþiÉ; ´É {É.{ÉÚ. xÉÉxÉÉ¨É½þÉ®úÉVÉ iÉ®úÉhÉäEò®úÉÆºÉÉ®úJÉä MÉÞ½þºlÉÊ½þ +É½äþiÉ. 

प.प. ौीटेंबेःवामी ःवामामहाराजांनी ौी¢ेऽ नरसोबावाडȣ येथील देवःथानाची घडȣ åयविःथत बसवली. ौी¢ेऽ 
कुरुगÔडȣ या ौीपादवãलभांच्या ःथानाचा जीणȾƨार केला. आंीांतील पीठापूर येथील ौीपादवãलभांचे जÛमःथान आिण 
िवदभार्तील कारंजा येथील ौीनिृसंहसरःवतींचे जÛमःथान ौीःवामीमहाराजांनीच ूकट केले. िदगंबरा िदगंबरा ौीपाद वãलभ 
िदगंबरा हा मऽं, ौीस×यदƣोत इ×यािद दƣोपासनांचा आिवंकार केला.  

¶Éä́ É]õSÉÉ (23वा) SÉÉiÉÖ̈ ÉÉÇºÉ ¸ÉÒIÉäjÉ MÉ¯ûbä÷·É®ú ªÉälÉä Eò°üxÉ iÉälÉäSÉ ªÉÉ ¨É½þÉxÉÂ nùkÉ¦ÉCiÉÉxÉä ´ÉªÉÉSªÉÉ ºÉÉ`öÉ´ªÉÉ ´É¹ÉÕ +ÉxÉÆnùxÉÉ¨É 
ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉÆiÉSÉ +É¹ÉÉfø ¶ÉÖrù |ÉÊiÉ{ÉnùÉ, ¶ÉEòäò 1836 (<.ºÉ. 1914) ªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ ®úÉjÉÒ 11 SªÉÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®úÉºÉ, +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ संÆ{ÉÚxÉ |ÉÊiÉ{ÉnùÉ 
±ÉÉMÉiÉÉÆSÉ, ÊºÉrùÉºÉxÉºlÉ ½þÉä>ðxÉ, näù´ÉÉEòbä÷ {É½þÉiÉ nùÒPÉÇ |ÉhÉ´ÉÉäSSÉÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò näù½þiªÉÉMÉ Eäò±ÉÉ ´É ¥ÉÀº´É°ü{ÉÉÆiÉ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éä. 

 

´ÉÉRÂó¨ÉªÉ:- ¸ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ <iÉCªÉÉ JÉb÷iÉ®ú, Ê¡ò®úiªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉÆiÉ EÖò`ö±ªÉÉ½þÒ ºÉÉäªÉÒ xÉºÉiÉÉÆxÉÉ VÉä +¡òÉ]õ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
Eäò±Éä +É½äþ iªÉÉSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò´É³ý ¸ÉÒ¨ÉnùÉt¶ÉÆEòÉ®úÉSÉÉªÉÉÈSªÉÉ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉÉ¶ÉÓSÉ Eò®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. ौीःवामी महाराजांचे सवर्च िलखाण 
ौीदƣूभूंच्या आ£ेने झालेले आहे. देवांच्या आ£ेिशवाय कांहȣ िलिहÖयाचा एकदोन वेळां ×यांनी ूयƤ केला. एकदा लेखणी 
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ूकांड पंिडतांनी ×यांच्या वाƢयाच्या िवःताराची,  åयापकतेची, गहनतेची, ूासािदकतेची आिण िविवधतेची तलुना 
ौीमदाƭशंकराचायाɍच्या वाƢयाशी केलेली आहे.  मुÉयतः मराठȤ आिण सःंकृत भाषांतून ौीःवािममहाराजांनी आपãया िदåय 
आिण चतुरॐ ूितभेचे दशर्न घडिवले आहे. ौीदƣूभू आिण ×यांचे किलयुगांतील दोन अवतार ौीपादौीवãलभ व 
ौीमÛनिृसंहसरःवती यांची चǐरऽे, ःवरूप, तǂव£ान, कायर् आिण मुÉय àहणजे उपासना हेच या वाƢयाचे िवषय होत. सवर् 
ूकारच्या दƣभƠांना आपापãया अिधकारानुरूप परमाथर्मागार्चे पाथेय ौीःवािममहाराजांनी िनमार्ण केले आहे - नåहे 
ौीÙƣभगवंतांनीच ×यांच्या माÚयमांतून िनमार्ण करिवले आहे. 

खाली ठेव अशी ःपƴ आ£ा झाली तर दसढया वेळȣ िलहायला लागतांच ताप येऊं लागलाु . दƣूभूंच्या आ£ेने िलिहतांना 
माऽ ूितकूल पǐरिःथतीतहȣ िलखाण शीय होत असे. ॄƺावतर् येथे ौीगुरुचǐरऽाचा समƲोकȧ सःंकृत अनुवाद अवËया अडȣच 
ते तीन मिहÛयांत झाला. ×या वेळȣ ौीःवामी महाराजांना Üलेग झाला होता व बरेच िदवस ताप होता. तरȣहȣ रोज 100 हन ू
अिधक Ʋोक िलहन होतू . पांच िदवस तर 200हन अिधक Ʋोक ू ूितिदन झाले! ूभास व Ʈारका ¢ेऽी ूभूंच्या आ£ेने 
िƮसाहॐी गुरुचǐरऽावर टȣका िलिहतांना तर मूळ मंथ उपलÞध नसतांनाच केवळ ःमरणानेच आशयघन, ूमाणूचुर, 
åयु×पÛन टȣका िलहन झालीू . 

प.प. ौीःवािममहाराजांचे वाƢय "अनÛयसाधारण, ौीशूेरणेने िनमार्ण झालेले, ःवयंःफूतर्, ूसÛन, ईशूसादयुƠ, माहकांना 
फलिपू होणारे, सवर्ऽ ूिसƨȣस पावून सवाɍना पटणारे असे सहज आिवभूर्त झालेले आहे ....... गुरुमहाराज हे ईƳरȣ अवतार असãयाने 

×यांचे काåय अिधकारȣवाणीरूप अथार्त ् िनिखलादरणीय, इƴापादक असेच आहे यांत संशय नाहȣ." या प.पू.धंुडȣराजमहाराज कवीƳर 
यांच्या शÞदांपे¢ा ौीःवािममहाराजांच्या वाƢयाचे अिधक समपर्क वणर्न करणे अशÈयूाय आहे. 

१९åया शतकांत कɉकणातãया एका लहान खेÔयात, गरȣब ॄाƺण कुटंबांत जÛम घेतलेãयाु , िश¢णासाठȤ कुठेहȣ बाहेर 
न गेलेãया, कुठलािह मंथसंमह उपलÞध नसलेãया एका संÛयाशाने, सवर् भारतभर ूवास करȣत. अनेक åयाधींना तɉड देत, 
अ×यंत किठण ोतांचे कांटेकोर आचरण करȣत, तहान-भूक, उपास-तापास, ऊन-पाऊस हȣ ƮंƮे सहन करȣत, हे अलौिकक 
वाƢय िनमार्ण केले आहे. आज शतकािधक वषाɍनी ते केवळ िटकूनच आहे असे नाहȣ तर हजारɉ आतर्, अथार्थȸ, िज£ास ू
दƣभƠांना आौयभूत झालेले आहे. 

अित सरल गेय भिƠरसपूणर् अशी मराठȤ पदे जशी ×यांनी केली तशाच नाना वƣृांनी सुबƨ आिण िविवध अलंकारांनी 
सजलेãया nùkÉSÉÆ{ÉÚ ´É ÊjÉ¶ÉÊiÉ MÉȪ ûEòÉ´ªÉ ªÉÉ संःकृत रचनाहȣ केãया. ौीगुरुचǐरऽ आिण ौीदƣचǐरऽ यांच्यांत  तािǂवक ूमेये 
×यांनी उकलून दाखिवली तशीच ौीदƣसंूदायांतील गूढ परमाथर्साधनेहȣ ूकट केली. 

  ×यांना ¸ÉÒnùkÉ{ÉÖ®úÉhÉ, ÊuùºÉÉ½þ»ÉÒ MÉÖ¯ûSÉÊ®úतम,् समƲोकȧ गुरुसंिहता, Ê¶ÉIÉÉऽय <iªÉÉÊnù संःकृत OÉÆlÉÉÆiÉÚxÉ, 
¸ÉÒnùkÉºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSªÉÉ +uèùiÉ iÉk´ÉYÉÉxÉÉSÉÒ ¤Éè`öEò ¸ÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ º{É¹]õ Eäò±ÉÒ +É½äþ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¸ÉÒnùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ, 
ºÉ{iÉ¶ÉiÉÒMÉÖ¯ûSÉÊ®újÉºÉÉ®ú, nùkÉ±ÉÒ±ÉÉ¨ÉÞiÉÉÎ¤vÉºÉÉ®ú ªÉÉÆºÉÉ®úJÉä ूाकृत |ÉÉºÉÉÊnùEò मंथातून iªÉÉÆxÉÒ nùkÉ|É¦ÉÚ, ौीपादवãलभ ´É 
¸ÉÒxÉÞËºÉ½þºÉ®úº´ÉiÉÒ ªÉÉÆSÉÒ SÉÊ®újÉä MÉÉªÉ±ÉÒä; iªÉÉÆÆSªÉÉ +xÉÖ¹`öÉxÉÉÆxÉÒ ½þVÉÉ®úÉä nùkÉ¦ÉHòÉÆxÉÒ ¸ÉÒnùkÉEÞò{ÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ ´É +ÉVÉ½þÒ PÉäiÉ 
+É½äþiÉ. ¦ÉÉ®úiÉ näù¶ÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ nèù´ÉiÉä, xÉtÉ, iÉÒlÉæ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ´ªÉÖi{ÉzÉ ºiÉÉäjÉ®úSÉxÉÉ Eäò±ÉÒ..  

 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः। 
बोध दƣमाहात्म्याचा. 

डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1 
उपोƦात. 

ःमतृोsप्यवित यो िवघ्नं िनघ्नमम्बासुतः ःतुतः। गन्धवर्ःथः स िह कलौ मलौघघ्नोsःतु मे हृिद।।१।। 
नमःते शारदादेवी, वीणावादनतत्परे। सरःवती जगन्माता सा मे बुिƨं ूचोदयात।।् २।। 
वासुदेवयितं वन्दे वामन ंमम सƥरुम। कवीƳरं च दƣाख्यं याचे मितूकाशनम।।ु ् ् ३।। 
वाƢय ंवासुदेवःय गहनं सागरादिप। िचंतनाय ूवƣृोsिःम मंदोsप्यंतरशुƨये।।४।। 

 
िवषयूवेशाच्या लेखांकात आपण ौीदƣमाहात्म्याची सवर्साधारण Ǿपरेषा, रचनेची वैिशंÒये, सािहत्यगुण, 

ूासािदकता आिण सƯाहपƨती यांचा मागोवा घेतला. या लेखापासून आपण या महान मंथाच्या ूत्येक अÚयायाचे 
यथामित मनन करावयाचे आहे. मंथाची भाषा मूलतः सरल असली तरी थोडी संःकृतूचुर असल्याने किठण शब्दांचे 
अथर् ःपƴ करीत मंथाचा भावाथर् समजून घेण्याचा हा ूयƤ आहे. त्याला लेखकाच्या बुƨीच्या मयार्दा साहिजकच 
पडणार आहेत. ौीःवामीमहाराजांनी ‘मंदां’नाही ‘औपिनषद £ाना’चा बोध व्हावा म्हणून हा मंथ िलिहला आहे. 
त्यांच्या परीने त्यांनी वेदांत, योग इत्यािद िवषय खूपच सुलभ केले असले तरी त्या िवषयांच्या आकलनासाठȤ 
ूःतुत लेखकाचा‘अिधकार’ (eligibility) िकंवा पूवर्तयारी मयार्िदतच आहे. तेव्हां ƻा िवषयांची मांडणी तळहातावरच्या 
आवäयासारखी होईलच अशी खाऽी देता येत नाही. हे ःवतःची मयार्दा Úयानांत ठेवूनच, मुख्यतः ःवतःच्या 
िचƣशुƨीसाठȤच मी या िचंतनास ूवƣृ होत आहे. सजुाण, महामना वाचकांनी लेखकाच्या ऽुटींकडे डोळेझांक कǾन 
मंथाचे सार नीरक्षीरिववेकाने महण करावे अशी नॆ ूाथर्ना आहे. िववेचनांत कुठे काही ूमाद, ःखलन, िवपयार्स 
आिद आढळल्यास िवचक्षण वाचकांनी ते अवँय लेखकाच्या िनदशर्नास आणावेत अशी आवजूर्न िवनंित आहे. 
वाचकांच्या सौहादर् आिण क्षमाशीलतेवर िवसबूंनच मी ौीवासुदेवयतींच्या सािहत्यसागरांत ही नाव घालत आहे. 

सरल, गƭ भावाथर् हे या अनुवादाचे मुख्य ःवǾप आहे. िजथे प.प.ौीःवामीमहाराजांना वाचकाकडन कांही ू
पूवर्£ानाची अपेक्षा आहे परंतु वतर्मान वाचकाकडे ते असेलच यािवषयी शंका आहे; तसेच ौीमहाराजांच्या ूितपादनात 
काही अÚयाहृत िवषय आहेत; त्या िठकाणी ते ःपƴ करण्यापुरता िवःतार केला आहे. तसेच मूळ मंथाच्या 
ूितपादनाला पूरक असणारे व/िकंवा िज£ासूंना त्या िवषयाचा अिधक अभ्यासाला उपयƠु संदभर् तळटीपांच्या 
ःवǾपांत िदले आहे. 

अÚयाय 1 ला. 
º´ÉªÉ¨Éä´É Eäò±Éå ¨ÉÆMÉ±ÉÉSÉ®úhÉ* xÉ´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉHòÒSÉå ´ÉhÉÇxÉ* ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå Gò¨ÉåEò¯ûxÉ* ºÉÞÎ¹]õGò¨ÉhÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ**  
nùkÉÉjÉäªÉÉSÉä ¨ÉÉªÉ¤ÉÉ{É* ªÉÉÆSÉå MÉÖhÉº´É¯û{É* MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉEòlÉäSÉÉ ºÉÆIÉä{É* |ÉlÉ¨ÉÉvªÉÉªÉÓ VÉÉhÉÉ´Éå** ौीदƣमाहात्म्य 51.4-5 

अवतरिणकेच्या एकावन्नाव्या अÚयायात ौीःवामी महाराजांनी ƻा अÚयायांतील िवषय वरीलूमाणे 
सांिगतले आहेत. त्यानुसारच एक एक िवषय आपण पाह याू . 

मंगलाचरण :- भारतीय वैिदक परंपरेत मंथाच्या आरंभी मगंलाचरण करण्याचा िशƴाचार आहे. यांत बहधा ु
ौी, $, अथ अशा शुभसचूक शब्दाची िकंवा देवतावाचक शब्दांची योजना केली जाते. ƻाने मंथ सफल होतो आिण 
कदािचत त्यामुळेच वेदांनीही ƻाचा पुरःकार केला आहे. ौीःवामीमहाराजांनी येथे केलेले मंगलाचरण हे 
ौी£ानेƳरीच्या मंगलाचरणाूमाणे आत्मःवǾपी गणेशाचे आहे. ‘£ानɅििये, कमɏििये आिण ूाण या ितन्ही गणांचे 
संरक्षण करणारा’ म्हणजेच पित अशा ‘त्या’ गणपतीचे ःमरण हेच आपले मंगलाचरण आहे असे ौीःवामीमहाराज 
म्हणतात. दसढया ओवीत ु Ʋेषालकंाराने गणपती आिण ौीगुरु ौीमन्निृसंहसरःवती यांचे वंदन केले आहे. 
गणपितपक्षी अंबाभवानीचा पुऽ, किलयुगात ज्याचे वाहन घोडा (गंधवर्) आहे तर ौीगुरुपक्षी कारंज्याच्या माधवपƤी 
अंबेचा मुलगा झालेला आिण किलयुगांत गाणगापूरी राहणारा असे पूवार्धार्चे अथर् होतात. वर आिण अभय देणारे हात 
ःमरणामाऽे सवर् िवघ्नांचा िनरास करणारा हा उƣराधर् गणपित आिण ौीगुरु ƻा दोघांनाही सारखाच लागू होतो. 
थोडÈयांत मंथकारानी आलकंािरक भाषेत ‘ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः’ म्हटले आहे. 

पुढील तीन ओव्यात ःवामीौींनी सƥरुवंदन केले आहेु . ‘जगताची उत्पिƣ, िःथित आिण लय करणारा, 
िवƳातील आताɍना तारणारा – दीनबधूं, केवळ ःमरण करणाढयालाही दःखांची वातार्सुƨा न राह देणाऱा ु ू दƣूभू आमचा 
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ःवामी आहे. देवदेवतांनाही वंदनीय असणाढया त्या गुरुनाथाच्या चरणी हात जोडन मी माथा ठेवला आहेू . तेच 
नरिसंहसरःवती म्हणून अवतरलेले भगवान दƣाऽेयच वेदांनी गाइलेले परमात्मा आहेत, सत,् िचत आिण आनदं ्
यांनी भरलेले एकमेवािƮतीय, िनरामय परॄƺ आहेत.’ 

अनुबंधचतुƴय. 
भारतीय वैिदक परंपरेतील सवर् मंथांच्या आरंभी मंथांच्या आरंभी चार अनुबंध ःपƴ करण्याचा पिरपाठ आहे. 

मंथाचा िवषय, मंथाचे ूयोजन, मंथाचा अिधकारी आिण ौोत्याशी मंथाचा संबंध हे ते अनुबंध होत. मंथात कोणता 
िवषय मांडला आहे, त्याचा उƧेँय काय आहे, मंथाच्या वाचनासाठȤ वाचकाची पाƳर्भूिम कशी असावी आिण 
वाचकाशी मंथ कोणत्या भूिमकेतून संवाद करतो हे ƻा अनुबंधातून ःपƴ होते. 6व्या ओवीत ौीगुǾच ौीवासुदेवानदं 
सरःवती ःवामीमहाराजांना िनिमƣ कǾन हा मंथ िलहीत आहेत असे ूितपादन मंथकत्यार्नीू  मंथाचे ूयोजन आिण 
अिधकारी पुढील शब्दांत िनदȶिशले आहेत ‘ौवणे पठणे करवील ःवाथर्। हा यथाथर् भािवकांचा।। ’ यावǾन हा मंथ 
भािवकांसाठȤ िलिहला आहे. म्हणजेच ईƳरचरणी भाव म्हणजे ौƨा असणारेच ƻा मंथाचे अिधकारी आहेत. यावेगळी 
दसरी कोणतीच योग्यता अपेिक्षत नाहीु . Ƹी, पुरुष, बाल, युवा, वƨृ, सवर् वणर् तसेच जातीच्या व्यƠȧना ƻा मंथाचा 
लाभ घेता येईल. फƠ ौƨा-भिƠ माऽ हवी. या मंथाच्या पठणाने आिण ौवणाने भािवक जन आपापले अभीƴ 
पुरुषाथर् – म्हणजेच धमर्, अथर्, काम आिण मोक्ष ूाƯ कǾन घेतील. ‘ःव’ म्हणजे आत्मा असा िवशेष अथर् 
लावल्यास आत्मलाभ म्हणजे मोक्षपुरुषाथर् िसƨ करण्यास ूाधान्य आहे. यानुसार ममुुक्षसूाठȤ आत्मसाक्षात्कार हेच 
ƻा मंथाचे मुख्य ूयोजन असले तरी इतर अथार्थȸ आिण आतर् भƠांना त्यांच्या त्यांच्या इƴाथार्ची ूाƯी ƻा मंथाचे 
पठण करवील असे सूिचत केले आहे. संबंधािवषयी पुढे िवचार केला आहे. 

िवषय :- यानतंर पांच ओव्यात या मंथाचा िवषय ःपƴ केला आहे. जगाच्या उƨारासाठȤ परमेƳराने 
अिऽमुनींच्या घरी अवतार धारण केला. त्यांच्या चिरऽाचे सुदंर वणर्न ॄƺांड, माकɍ डेय, भागवत आिद पुराणातून केले 
आहे. त्या सवाɍचे सार असलेला, ौीःवामीमहाराजांनीच रचलेला साडे तीन हजार Ʋोकांचा ौीदƣपुराण हा मंथ आहे. 
पण तो मंथ बहसंख्य लोकांनाु  अपिरिचत असलेल्या सःंकृत भाषेत आहे. (ते अपिरिचत गीवार्ण भाषण.) 
तेवÕयासाठȤ ƻा मंथाला आरंभ केला आहे. याच्या वाचनाने ःवयंूकाश, भƠवत्सल, िचƣाचा क्षोभ शमवून शांित 
देणाढया भगवान िवंणंूचे £ान होईल. इथे पुन्हां एकदा मंथाचे मुख्य ूयोजन आत्म£ान हेच असल्याचे सचुिवले 
आहे. ौीदƣपुराणाचे तीन भाग आहेत. ूथम दोन अƴकांचे – सोळा अÚयायांचे £ानकांड, दसरे चार अƴकांचे ु (32 
अÚयाय) उपासनाकांड आिण ितसरे पुन्हा दोन अƴकांचे कमर्कांड. ƻापकैȧ उपासनाकांडाचे िनǾपण ƻा मंथांत केले 
आहे. ƻांत मखु्यतः ईƳरूेमाचेच ूितपादन ौीदƣभƠांच्या चिरऽातनू केले. ƻांत सहॐाजुर्न कातर्वीयार्चे आख्यान 
आहे. ौीदƣानी अलकार्ला उपदेिशलेले िव£ान आहे. आय ुआिण यदंच्या उƨारांच्या कथा आहेतू . यातून मुख्य उपदेश 
हाच आहे कȧ ज्याला मुƠȧची चाड आहे त्याने नविवधा भƠȧचा सादर अवलंब करावा. ही भƠȧच त्याला अनायासेच 
इथे – इहलोकȧ सुखोपभोग िमळवून दईल आिण मतृ्यूनंतर परलोकȧ मƠुȧचा लाभ करवनू देईल. (7 -12) 

नविवधा भिƠ. 
ौीदƣूभूचें ःमरण, वंदन, सख्य (मैऽी), सेवन, अचर्न (पूजन), दाःय, ौवण, कȧतर्न आिण 

सवर्(आत्म)िनवेदन हेच भƠȧचे नऊ ूकार होत. कातर्वीयार्ने ःमरणभिƠ केली, अलकार्ने वंदनभिƠ, आयुराजाने 
दाःयभिƠ, परशुरामाने सख्यभिƠ, िवंणुदƣाने सेवनभिƠ, यदने अचर्नभिƠू , वेदधम्यार्ने कȧतर्न तर दीपकाने ौवण 
कǾन ौीदƣूभूंचा ूसाद िमळिवला. सवर्ःव भगवंताला अपर्ण कǾन म्हणजेच आत्मिनवेदन भƠȧने ौदƣपदी लीन 
झालेल्या िकत्येक भƠांना िनवार्ण – सायजु्य मुिƠ िमळाली. अशी ही भिƠ आत्म£ानाची जननी आहे. ती भƠावर 
कृपेची पाखर घालते. भƠȧमुळेच िनगुर्ण िनराकार परॄƺही नामǾपाला येते. त्या अव्यƠ परमात्मःवǾपाचा 
साक्षात्कार कǾन घेण्यासाठȤ ही भƠȧ (किलयुगातील) दबर्ल जीवांना बममƠुȧचा सोपान दाखवून त्यांचे ौम िनवारण ु
करते. सगुण ॄƺाचे Úयान करीत करीत भƠाचे िचƣ शीयच िःथर होते. अशा या िःथर िचƣातून किल्पत गुणांची 
उपािध बाजूला केली कȧ आत्म£ान आपोआपच ःफुरते. भािवकांना हा बममƠुȧचा मागर् दाखवून कृताथर् करणाढया 
त्या नविवधा भƠȧचे यथाथर् ःवǾप आतां िवशद कǾ. (13 -20) 

 ःमरणभिƠ :- सवर् भƠȧत ौƵे अशी ही ःमरणभिƠ इतर आठही भƠȧना व्यापणारी असल्याने ती गुरुतर 
आहे. भगवंताला ती अितशय िूय आहे. भगवंताची हजारो शरीरे आहेत, हजारो अवयव आहेत; तो हजारो ःवǾपे 
धारण करतो, हजारो नामांनी ओळखला जातो आिण हजारो लीला करतो. त्या सवाɍचे ूेमभावाने िनत्य क्षणोक्षणी 
केल्याने जन्मजन्मांतरीच्या संिचत कमार्चा बोजा हलका होतो आिण सहजच मोक्ष लाभतो. येता-जाता, काम 
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करतांना, खाता-िपता, देता-घेता, सवर् अवःथात मनाने भगवान दƣाचे ःमरण केले कȧ कमार्ला अकमर्ता येते. 
म्हणजेच परमेƳराचे ःमरण करीत जी काही बरी वाईट कमȶ आपल्या हातून घडतील ती सवर् िनंफळ होतील. अशी 
या ःमरणभƠȧची महती आहे. िशवाय ःमरणच नसेल तर इतर कुठलीच भƠȧ घड शकत नाहीू . (20 -25) 

कȧतर्नभिƠ :- हीसुƨा भािवकांना तारणारी आहे. वैिदक परंपरेत संÚया, य£, पूजा, ौाƨ, जप इत्यािद सवर् 
धािमर्क कमाɍच्या शेवटी पुढील मऽं म्हणतात. “यःय ःमतृ्या च नामोÈत्या तपःपूजािबयािदषु। न्यूनं सम्पणूर्तां याित 
सƭो वन्दे तमच्युतम।।् “ ज्याच्या ःमरणाने आिण नामोच्चाराने तप, य£, पूजा आिद कमाɍतील ऽुटी दर होऊन त्या ू
कमार्ला पिरपणूर्ता येते त्या अच्युताला वंदन करतो. आिण मग िवंणवे नमो, िवंणवे नमो, िवंणवे नमः असा 
िऽवार नमःकार करतात. हे शाƸवचन असत्य कसे होईल? भगवंताचे कȧतर्न – नाम आिण गुण याचे गायन 
आपल्या सवर् धािमर्क कृत्यांना पिरपणूर्ता ूाƯ कǾन देते. ज्याला जन्म-मरणािद िवकार नाहीत त्या भगवंताच्या 
जन्माचे कȧतर्न, जो िनिंबय आहे त्याच्या िबयांचे – लीलांचे, कȧतर्न आपल्या जन्माचे वासनाǾपी बीज नƴ करते 
आिण गहन अशा कमार्ची वातार्ही उǾ देत नाही. माऽ भगवंताचे कȧतर्न करतांना अƴ सािǂवक भाव ूकट झाले 
पािहजेत2 तरच जन्माचे साथर्क होईल. अन्यथा, सािǂवक भाव िवरिहत कȧतर्न हे दंभाचे ठाणेच होय. सािǂवक 
भावांचे वणर्न करतात. हृदय भǾन आले नाही, कंठ सƥिदत झाला नाही, अंग रोमांचांनी फुलून आले नाही, मन 
अंतमुर्ख होऊन देहाची शुƨ हरपली नाही तर शहाण्यानी ते कȧतर्न नसून दांिभक िमथ्या ूलाप आहे असे समजावे. 
(26 -30) 

ौवणभिƠ :- कȧतर्नभƠȧूमाणेच ौवणभƠȧतही भावशुƨीला महǂव आहे. हिरकथा आिण हिरगुण यांचे 
ौवण करतांना काया, वाचा आिण मन ही Ǻढ – िःथर, झाली पािहजेत. इंििये आिण मनाची अंतमुर्खता साधली 
पािहजे. हेवा, मत्सर, असूया मनातून काढनू , Ǻढ ौƨेने, एकामतेने, आसन बांधून, झोप दवडनू , ौवण होणे 
आवँयक आहे. दसरा ु कुणी ऐकवत असलेले भगवƥणु, हिरकथा इत्यािद जरी आपल्याला मािहती असले तर ते 
ौƨेने आिण भƠȧने ऐकणे हीच खरी ौवणभिƠ होय. आवजूर्न कȧतर्नाला जायचे आिण ितथे कȧतर्नाकडे लक्ष न देता 
इतर सांसािरक गोƴींचा चचार् करायची िकंवा बसल्या बसल्या डलÈया घ्यायच्याु . अशा ौवणाचे कƴ व्यथर् आहेत. 
त्या ौवणाने ना संसाराचा ॅम दर होतोू , ना मोक्षाची वाट गंवसते. मग आत्मःवǾप िवौाम िमळण्याची वातार् तर 
दरचू . तरी भƠȧभावाने सावधान राहन ौवण करावेू . (30 -36)  

सेवनभिƠ :- मूलतः आत्मःवǾप एकच आहे. त्यात ौƵे- किनƵ, उƣम-अधम अशा भावांना वावच नाही. 
मग कोण सेव्य आिण कोण सेवक? पण Ʈैतभावाचा आौय घेऊन लोक तसा भाव धारण करतात. ही 
अनािदकालापासूनची ूवƣृी लक्षात घेऊन वेदांचे सांगणे असते. वेदवचनाना अनुसरल्याने लोकांना उपासनापƨती 
िमळते आिण ते िवनासायास तǾन जातात. वळ, अंकुश, Úवजा आिण कमळ या िचƹांनी अंिकलेल्या भगवंताच्या 
पदकमलांची सेवा करणारे संत िनƱयाने मुƠ होतात. (37 – 39) 

अचर्नभिƠ :- िनराकार परमेƳराचीच साकार मूितर् कल्पनेत आणून सवर् भावांनी, Úयान, आवाहनािद सवर् 
उपचारांनी त्याची पूजा करावी. ही मानसपजूा सवर्ौƵे होय. दसुरा ूकार, आपल्या आवडीची काƵ, पाषाण, सुवणार्िद 
धात,ु वालकुा, मिृƣका, िचऽ, रƤमिण, मनोमयी इत्यािद पयार्यापकैȧ एक ूितमा करावी3. ती आपल्या देहासारखीच 
मानून ितला िमळतील ते सवर् उपचार समपर्ण कǾन भिƠभावाने पूजा करावी. ही देवपूजा सकाळ, दपार आिण ु
संÚयाकाळ अशी तीन वेळा करावी. िकंवा ूातःकाळी 16 उपचारांनी पूजा करावी, माÚयाƹी पंचोपचार पूजा करावी 
आिण संÚयाकाळी आरती करावी. जी जी वःत ु आपल्याला आवडेल ती आधी देवाला अपर्ण करावी. याने 
भगवंताबरोबर ूेम जुळते व भƠ संसारसागराला पार करतो. देवाची पूजा डोäयानी पाहन िचƣात साठवावी आिण ू
त्या मनात रेखलेल्या मूतȸतच मन िःथर करावे. यायोगे ॄƺपदवी ूाƯ होईल. अशा रीतीने एकामतेने पूजा कǾन 
देवापुढे बसावे आिण एकाकार वƣृी कǾन सƥǾंनी िदलेला मंऽ जपावाु . हेच अचर्न होय. (40 – 45) 

वंदनभिƠ :- आता वंदनाचे ःवǾप पाहू. या वंदनभƠȧने िचƣवƣृी समान होऊन अढळपदाची ूािƯ होते. 
ॄाƺणापासून चांडाळापयɣत सवर् मनुंयमाऽांनाच नव्हे तर गाय, घोडा, Ƴान, गाढव इत्यािद सवर् पिवऽ वा अपिवऽ 
                                                           
2 ःतम्भः ःवेदोSथ रोमाञ्च ःवरभङ्गोSथ वेपथुः। वैवण्यर्मौुू लय इत्यƴौ सािǂवकाः ःमतृाः।। (ःतब्धता िकंवा ताटःथ्य, घाम, रोमांच, गƥद 
वाचा, कंप, चेहढयाचा आिण शरीराचा रंग पालटणे, अौपुात आिण मूछार् हे आठ सािǂवक भाव जाणावेत.) 
3 शैली दारुमयी लौही, लेप्या लेख्या च सैकती। मनोमयी मिणमयी ूितमाƴिवधा ःमतृा।। (पाषाणाच्या, देवदार, मंदार, िपंपळ इत्यािद काƵांच्या, 
सुवणार्िद धातु, मिृƣका, कापड, लुकण यांच्या, ःथंिडलावर िलिहलेल्या, वाळूच्या, रƤांच्या आिण मनोमयी अशा आठ ूकारच्या मूितर् आहेत.) 
ौीमƫागवतपुराण. 11.27.12 
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पशंूना, तसेच सवर् जगातील ःथावर-जंगम पदाथाɍनासुƨा सतत नमःकार करीत जावा4. त्या त्या शब्दांनी िनिदर्ƴ 
गुणात्मक देह हे वाच्याथर् जाणावेत. त्यांच्या अंतयार्मी असलेला िनगुर्ण परमात्मा हाच खरा लआयाथर् होय. तोच 
पिरपूणर् परमात्मा सवर् देहांचा िनयंता आिण ूकाशक आहे. तो सत्य आिण चैतन्यःवǾप आत्मा ‘अिःत भाित िूय’ 
(अिःतत्व, जाणीव आिण ूेम) ƻा लक्षणांनी सवाɍच्या अंतयार्मीं वसतो असा भाव ठेवून त्याला वंदन करीत जावे. 
कुणाचीही िनंदा कǾ नये, कुणी केलेल्या िनंदेचा खेद मान ू नये, सवाɍनाच देव मानून नमःकार करावा. याला 
रुिाÚयाय ूमाण आहे. यांत सवर् ूकारचे चांगले वाईट मानव, ूाणी, वनःपती इत्यादींचा ःवमी असलेल्या रुिाला 
नमन केले आहे.  (46 -53) 

दाःयभिƠ :- मालकाजवळ नोकर ज्याूमाणे मानापमान, आळस सोडन राऽंिदवस ू मालकाच्या आ£ेूमाणे 
तो सांगेल ते काम करतो तसेच भƠाने सवार् िठकाणी व्यापून रािहलेल्या भगवंताची चाकरी करावी. चाकराच्या 
चिरताथार्ची िचंता जशी मालक करतो त्याूमाणेच आपल्या योगके्षमाची िचंता परमेƳरावर सोडन िनिƱंत मनाने ू
दाःय करावे. (51 – 54) 

सख्यभिƠ :- जन्मजन्मांतरापासून असंख्य देह ूाƯ झाले व नƴ झाले तरी जो अंतरात्मा आपल्याला 
पळभरही िवसबंत नाही, ‘सवार्च्या हृदयामÚये मी वास करतो’ असे भगवƥीतेत (15.15) ःपƴ सांिगतले आहे. तोच 
परमात्मा आपला िूयतम (ूेƵ) िजवलग िमऽ आहे. त्याचेच सख्य करावे5. ही मऽैी िनरपेक्ष असणे हे िवशेष 
महǂवाचे आहे. अशा िनरपेक्ष सख्यभƠȧने सांख्ययोगाने जाणले जाणारे ॄƺपद लाभते. त्या अंतरीच्या सख्यािवना 
करमू नये, त्याला कधीच िवसǾ नये, त्याच्यावाचून कांही कǾ नये आिण त्याचेच िनरपेक्ष गुणगान करावे. अपेके्षने 
केलेली लौिकक मऽैी खरोखर संसारातून सोडवील का? परमेƳराचे सख्य साधल्यास पुन्हा या जन्ममरणǾपी संसारात 
यावे लागत नाही. (55 – 59) 

आत्मिनवेदन :- आपले सवर्ःव – तन, मन, धन, कुटंबु , शेती, घर हे सवर् ईƳराला समपर्ण करणे हीच 
आत्मिनवेदन भिƠ होय. केवळ एवÕयानेच आत्मिनवेदन पूणर् होत नाही तर आपला देह मन-बुƨीसिहत परमेƳराला 
अपर्ण झाला पािहजे. त्यासाठȤ ‘मी केवळ शुƨ, बुƨ (£ानी) अिƮतीय, ःवयंिसƨ, िनत्य िनंपाप आत्मा आहे’ असा 
अभ्यास करायला हवा. ’मी साक्षी आहे’ असे समजणेही िवपरीत आहे. ’ माÐयािशवाय दसरा कुणी नाहीच तर कोण ु
कुणाचा साक्षी असेल? मी काही करीतच नसल्याने मला कतृर्त्वच नाही तर मग भोƠृत्व (केलेल्या कमार्च्या फळाचा 
भोग) कसे येईल? अथार्तच कमार्चे बंधन मला नाही. मी िनƱयाने िनत्य मुƠ आहे.’ असा अभ्यास केल्याने सहजच 
िनःसंगता, अिलƯता येते. अशा रीतीने अहंकार नƴ झाल्याने िसƨ होणारी आत्मिनवेदन भिƠ हीच साधुसंतांनी 
गौरवलेली आहे. (60 -63) 

सिृƴबमण 

अशा ूकारे नविवधा भिƠ कǾन महामुनी अिऽ देवांना िूय होऊन देविपता झाला. नैिमिƣक ूलयाच्या 
अंती, ॄƺदेवाची राऽ संपल्यावर, सवर् जगत जलमय झालेले असताना शेषाची शáयेवर पहडलेल्या नारायणाने ् ु
िवƳाच्या िनिमर्तीचा सकंल्प केला व आपल्या Ǻिƴके्षपाने (ईक्षण) मायेला ूेरणा कǾन ूथम ॄƺदेवाला जागे  केले; 
व त्याला वेद देऊन त्याच्याकरवी भूतभौितक सƴृीची रचना केली. ॄƺदेवाने ¨É®úÒÊSÉ, +ÊjÉ, GòiÉÖ, {ÉÖ±ÉºiªÉ, {ÉÖ±É½þ, +ÆÊMÉ®úºÉ 

+ÉÊhÉ nùIÉ हे सƯषȸ (तसेच ºÉxÉiEÖò¨ÉÉ®ú, ºÉxÉEò, ºÉxÉxnùxÉ, ºÉxÉÉiÉxÉ +ÉÊhÉ xÉÉ®únù) ÁÉ मानसपुऽांना जन्म िदला. (63 -65) 
महिषर् अिऽ 

यातील दसरा पुऽ अिऽ याचा वेदानी गौरव केला आहेु . ःथूल, सूआम आिण कारण या तीनही देहांचा 
अिभमान सोडनू , जागिृत, ःवप्न आिण सषुुिƯ या तीनही अवःथांचा त्याग कǾन, तसेच सǂव, रज आिण तम या 
तीनही गुणांना ओलांडनू  त्याने आपले अिऽ हे नाव साथर् केले होते. ॄƺदेवांचे िनंकलंक तप त्यांच्या डोäयांतून 
सहज ूकटले त्या तपाचे सुदंर मतूर् Ǿप म्हणजेच अिऽ ऋिष होत. सवाɍत ूथम जेव्हा राहने सूयार्ला अंधःकाराने ू
मासले तेव्हा त्या महणाची कारणमीमांसा अिऽऋषींनीच आकळली.6 ऋग्वेदाच्या सवार्नुबमणीनुसार, अग्न्यािद देवता 
ज्यातील मऽंानी शीय फलूद होतात त्या ऋग्वेदाच्या पाचव्या मंडलाचे िƴे अिऽ महषȸच आहेत. कृतयुगात रोगमःत 

                                                           
4 खं वायुमिग्नं सिललं महीं च ज्योतींिष सǂवािन िदशो िमादीन। सिरत्समुिांƱ हरेः शरीरं यित्कंच भूतं ूणमेदनन्यः।। ु ् आकाश, वायु, अिग्न, 
पथृ्वी, सूयर्-चंि-तारे इत्यािद ूकाशणाढया ज्योित, ूािणमाऽ, िदशा, वकृ्षवल्ली, नदी, समुि हे सवर् ःथावर-जंगम पदाथर् भगवंताच्या शरीराचे 
अवयवच आहेत असे जाणून त्यांना एकोभावे ूणाम करावा. ौीमƫागवतपुराण. 11.2.41 
5 ‘आपुला तो एक देव करोिन घ्यावा.’ संत तुकाराम 
6 ऋग्वेद 4:40:9 
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झालेल्या पीिडत जीवांना आरोग्य देण्यासाठȤ अिऽमुनीच वैƭ झाले व त्यांनी सवाɍना सुखी केले7. मंद बुƨीच्या 
लोकांना वेदांच्या आ£ा समजावण्यासाठȤ मनूने यथाथर् ःमिृत कǾनही लोकांना कळेना तेव्हा त्यांच्या कल्याणासाठȤ 
अिऽमुनींनी दसरी आऽेय ःमिृत केलीु . अिऽ ऋिष ःवतः ॄƺिवƮरीयान ्– ॄƺ£ानाची अत्युच्च भूिमका8, असल्याने 
िनिरच्छ होते. पण ॄƺदेवांच्या आ£ेला मान देऊनच त्यांनी अनसूयेशी िववाह केला. (66 - 73) 

सती अनसयूा. 
अिऽमुनीनी िजचे पािणमहण केले ती अनसयूा म्हणजे कदर्म ऋषींचे, मनूची कन्या देवहतीच्या उदरांत ू

साकारलेले मूितर्मंत तप होय. िजने ःवप्नातही अितथीला आपल्या दारातून िवमुख जाऊ िदले नाही, िजने ःवतः 
नग्न होऊनही अितिथवेषात आलेल्या ॄƺा-िवंणु-महेश या िऽमूतȸला िभक्षा िदली; सािवऽी-लआमी-पावर्ती या तीन 
देवींनी ितच्या पाितोत्याच्या कȧतȸने मत्सरमःत होऊन आपले पित िजचे सǂवहरण करण्यासाठȤ पाठिवले असता 
त्या िऽमूतɘची आपल्या पाितोत्य धमार्च्या सामथ्यार्ने ज्या अनसूयेने बाळे केली; तेव्हा गवार्चा ताठा उतǾन त्या 
तीनही देवी आपले पित परत घ्यायला िजच्याकडे आल्या असतांना ज्या सतीने ती बाळे त्यांच्यापुढे ठेवली; आिण 
मग जेव्हा त्यांना आपल्या पतींची ओळख पटली नाही तेव्हा त्याच अनसूयेने त्यांचे त्यांचे पती त्यांना सपूुतर् केले. 
पाितोत्यधमार्ने ितला असे सामथ्यर् ूाƯ झाले होते. मांडव्य ऋषीच्या शापाने आपला पित सूयȾदयापूवȸ मरण 
पावणार असे समजल्यावर त्या कौिशक ॄाƺणाच्या पƤीने आपल्या पाितोत्याच्या जोरावर सूयार्चेच ःतंभन केले 
तेव्हा सवर् िवƳ अंधःकारमःत झाले त्या वेळी अनसूयेनेच त्या सतीला समजावून, आƳासन देऊन सूयार्ला उदयाला 
आणले. मांडव्याच्या शापाने कौिशक मǾन पडला असता अनसूयेनेच तत्क्षणी त्याला उठिवले. हे अत्यंत किठण 
कायर् कǾन ऽैलोÈयाचे रक्षण केलेल्या अनसूयेला देवांनी “ॄƺा-िवंणु-महेश हे ितघेही तुझे पुऽ होऊन तुÐया अधीन 
राहतील” असा वर िदला. ितच्या धमर्बलाच्या धाकाने, ितला ऽास होऊ नये म्हणून ितच्याजवळ पथृ्वीसुƨा मऊ 
व्हायची, वाराही मंद मंद वाहायचा, सूयर्ही शीतल व्हायचा आिण सवर् देवता ितच्यासमोर थरथरा काप ूलागल्या. 
ितच्या सɋदयार्ला चंिाची उपमा ƭायलाही भीित वाटते कारण तो ितचा पुऽ असूनही त्याला कलंक आहे आिण 
त्याच्या कलांचा क्षय होतो; पौिणर्मेला तो पूणर् होतो पण राऽ संपतांच तो िनःतेज होतो. िनत्य पूणर् तेजाने 
झळाळणाढया अनसूयेशी त्याची कशी बरोबरी होईल? सूयर् तेजःवी आहे खरा पण त्यालाही उदयाःत आहेच. 
अनसूयेच्या तेजाची सर त्याला कशी येणार? िशवाय कौिशक सतीच्या शापाला िभऊन त्याने दहा िदवस झोप घेतली 
त्या वेळी त्याला अनसूयेनेच उठवला. अशा अनसूयेची तुलना जगांत कुणाशी तरी करता येईल काय? अहो दया, 
क्षमा, शांित इत्यािद गुणांनी शोभणाढया भगवान िवंणंूना िजने आधी आपला धाकटा भाऊ – किपलमुिन, केला 
आिण नंतर पुऽच केला त्या अनसूयेला कसलीही उपमा देण्याचीच मला लाज वाटते. तेव्हां अनसयूा ही केवळ 
अनुपम चैतन्याची कोरच आहे असे मला वाटते. ितला अबला कोण म्हणेल? (74 - 91)  

तप हेच ज्यांचे सवर्ःव आहे अशा महासमथर् परोपकारी, िनःःवाथर् अिऽमुनींची ही अनसूया पƤी झाली. 
िऽभुवन धंुडाळनही िमळणार नाही असे परमाथर्साधनभूत साÚवीरƤ तपािद ूयƤ न करताच सहज अऽीना ूाƯ ू
झाले. सƴृीच्या आरंभी जशी परमात्म्याने ूथम िऽगुणात्मक माया िनमार्ण केली आिण ितच्या माÚयमातून आपले 
सगुण Ǿप जगात ूकट केले. त्याचूमाणे भगवंताने अवतार धारण करण्यापूवȸ ही अनसूयेची कमनीय मूितर् आपले 
ूाकÒयःथान म्हणून िनिमर्ली. तेव्हा आिदमायेचीच उपमा अनसूयेला ƭावी तर ती माया जड – अचेतन आहे. 
अनसूया तर साक्षात चेतनाच आह, तेव्हा मायेलाही ितची बरोबरी येणार नाही. अशी ही कदर्ममनुीची िनरुपम िƮतीय 
कन्या, ॄƺदेवांच्या िƮतीय मानसपुऽाला िदली. त्यांचा पुऽ दƣ माऽ अिƮतीय आहे. (92 – 98) 

तो हा ःवतःचेच दान करणारा – ःवयंदƣ, भगवान दƣाऽेय नावाने ूिसƨ आहे. आजकालचे जे दƣक पुऽ 
त्यांना जनक आिण दƣक असे दोन िपते (िƮ +  आमुं यायण) असतात. हे Ùव्यामुं यायण दƣूभूनंा माऽ नाही 
कारण ते अजन्मा असल्याने त्यांना माता, िपता, कुळ, गोऽ इत्यािद कांहीच नाही. त्यांनी आत्मदान केल्याने त्यांना 
कसे Ùव्यामुंयायण येईल?  असा तो अूमेय अिऽमुनींच्या भƠȧसाठȤ ःवतःच दाता आिण देय झालेला भगवान 
सƥणाकर ु दƣाऽेय - ज्याचे गुणगान कǾन  वेद आिण पुराणे थकून गेले, त्यांचे आमच्या ःवल्पबƨुीने संपूणर् गुण 
कसे गाता येतील? िकंवा सुंदर काव्याच्या रचनेने देवाचे मन तोषवायला िनघालेल्या बहृःपतीचेही किवत्व िविःमत 

                                                           
7 आयुवȶदात आऽेय संिहता ूिसƨ आहे. 
8 या £ानाच्या सहाव्या भूिमकेत £ानी पुरुषाला समािध अवःथेतून भानावर यायला दसढयाची आवँयकता असते ु (परतो व्युत्थान). पाचव्या 
भूिमकेत तो ःवतःच्या संकल्पाने भानावर येतो तर सातव्या भूिमकेतून तो जागा होतच नाही. 
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होईल; त्यालाही जे जमणार नाही. याची मला पूणर् जाणीव असल्याने मला काहीच करावयाचे नाही. जशी सƥरु ु
दƣाऽेय ूेरणा करतील तसेच हे लेखन घडत आहे. येथे कतृर्त्वाचा यित्कंिचतही अिभमान नाही. (99 -104) 

गरुुिशंय कथेचा सकें्षप. 
अÚयायाच्या शेवटी पाच ओव्यात वेदधमार् आिण संदीपक या गुरुिशंयांच्या कथेचा थोडÈयात िनदȶश केला 

आहे. ही कथा ौीगुरुचिरऽाच्या दसढया अÚयायात आलेली आहेु . भूलोकाची सवर् चराचर जगासह चार वणर् आिण चार 
आौम यांच्यासह मानवाची िनिमर्ित केली. मानवी संःकृतीच्या धारणासाठȤ कृत, ऽेता, Ʈापर आिण कली या चार 
युगांची योजना कǾन, त्यांना एकानंतर एक या बमाने कǾन ॄƺदेवांनी त्यांना पथृ्वीवर पाठिवले. कली माऽ, 
िवशेषतः भरतखंडातील धमर्परायण मानवांना पथृ्वीवर येण्याला घाबǾं लागला. तेव्हा ॄƺदेवाने ‘तुÐयाबरोबर आसुरी 
संपिƣ आिण तुला अनुकून काळ पाठवतो, त्यांच्यामुळे सगळे मानव तुला अनुकूल होतील. तुझा कालाविध कमी 
असेल.’ असे समजावून त्याला सांिगतले कȧ, ‘गुरु, ईƳर, सÙॄाƺण, साधु, सतं, माता-िपता यांची भिƠ करणाढयाना 
माऽ तू ऽास देऊ नकोस. िवशेषतः गुǾच्या भƠाकडेतर तू पाहसुƨा नकोसू . सƥǾच्या भƠावर देवािदकांचाही रोष ु
झाला तरी सƥǾ त्याचे रक्षण करतातु . माऽ गुǾंचा रोष झाला तर ऽैलोÈयात कुणीही त्याचे रक्षण कǾ शकत नाही.’ 
त्यावर कलीने सƥǾंचे हे माहात्म्य सोदहरण ःपƴ करायची िवनंत केलीु . तेव्हा ॄƺदेवाने त्याला ही कथा सांिगतली.   

वेदधमार् नावाच्या ऋषींचा गोदावरीच्या तीरावर मोठा आौम होता. ितथे त्यांचे अनेक िशंय, ूिशंय िवƭा 
संपादन करीत होते. एकदा वेदधमार् मुनींनी त्यांच्या गुरुभƠȧची कसोटी पाहयचे ठरिवले. त्यांनी सवर् िशंयांना 
बोलावनू त्यांना सांिगतले कȧ, “माझे जन्मजन्मांतरीचे खूपसे पाप मी तपाने नाहीसे केले आहे. परंतु आणखीही बरेच 
पाप िशल्लक आहे. ते मला भोगूनच सपंवणे भाग आहे. मला गलत्कुƵ होऊन अंधत्व पण येईल. मला माझे 
ःवतःचे रक्षणही करता येणार नाही. हा रोग मला 21 वषȶ भोगावा लागणार. तेव्हा अशा या किठण अवःथेत काशीत 
जाऊन वास करावा असे मी ठरिवले आहे. तेव्हा ितथे मला अन्नपाणी देऊन, माÐया शरीराचा सांभाळ करायला 
माÐयाबरोबर तुमच्यापैकȧ कुणी येईल का? िवचार कǾन सांगा.” हे गुǾंचे भाषण ऐकून सवर् िशंय ःतब्ध झाले. 
एवढी अवघड व मोठȤ जबाबदारी ःवीकारण्यास कुणीच धजावला नाही. त्यांच्यातला एक संदीपक नावाचा िशंय माऽ 
त्यांची सवर् ूकारे काळजी घेऊन त्यांना सांभाळायला तयार झाला. त्यानुसार उभयता गुरुिशंय काशीला येऊन 
कंबलाƳतराजवळ आौम कǾन रािहले. काशीत येताच वेदधमार् मुिन रुग्ण झाले. सवर् अंग गळत्या ोणांनी भǾन 
गेले. त्यांची Ǻƴी गेली आिण शरीर दबर्ल झालेु . वेदधमार् मुनींची सहनशिƠ जाऊन िववेकही नƴ झाला. ते तापट 
झाले. दीपकाने त्यांची बोलणी सहन करीत, Èविचत त्यांचा मारही खाऊन्  अत्यंत ूेमाने त्यांना अन्न आणून ƭावे, 
त्यांच्या ोणािदकांची ःवच्छता कǾन शुौषूा करावी. त्यांनी कधी त्याने आणलेल्या िभक्षान्नाला नावे ठेवावीत. कधी 
कधी तर ते फेकून ƭावे, त्याला दसरे रुचकर अन्न आणायला सांगावे तर कधी अमकुच अन्न आणायला सांगावेु . तो 
िभके्षला िनघाला तर “माझे ोण धुवायचे सोडन कुठे िनघालासू , या माशा मला खाऊन टाकतील,” असे म्हणावे. असा 
त्यांच्याकडन कळत नकळत होणारा सवर् छळ दीपकाने शांतपणे सहन करावाू . “सƥǾच सवर् देवांचे देव आहेतु . 
त्यांची सेवा हीच सवर्ौƵे साधना आहे. त्यांच्या पादतीथर् हीच गंगा आहे.” या Ǻढ भावनेने त्याने आपल्या शरीराचीही 
काळजी केली नाही. 21 वषाɍच्या त्या काळात तो कधी िवƳƳराच्या दशर्नाला गेला नाही कȧ कधी गंगाःनानाला!  

त्याच्या अिवौांत गुरुसेवेने साक्षात भगवान िवƳेƳर ् आिण भगवान िवंणु दीपकावर ूसन्न होऊन त्यांनी 
त्याला हवा तो वर मागण्यास सांिगतले. पण दीपकाने सƥǾुंची आ£ा नसल्याने वर घेण्याचे नाकारले. सƥǾ ूसन्न ु
झाले. संदीपकाला त्यानी तो आपल्या परीके्षला पूणर् उतरला असल्याचे सांगून त्याच्या मःतकावर आपला कृपापूणर् 
हात ठेवला. तो तत्क्षणी वेदवेदांगांत पारंगत झाला, ॄƺ£ानाची ूािƯ होऊन तो ॄƺिवƭेत कुशल झाला. वेदधमार् 
मुनींचे शरीर पूवर्वत िदव्य झाले् . हे सवर् त्यांनी िशंयाची परीक्षा पाहण्यासाठȤ आिण काशीचे माहात्म्य ूकट 
करण्यासाठȤ केलेले नाटक होते. मग वेदधमार् मुनीनी आपल्या िूय िशंयाला – संदीपकाला वर मागायला सांिगतले. 
तेव्हा संदीपकाने आपल्याला ौीदƣचिरऽ एकण्याची इच्छा असल्याचे सांिगतले. वेदधमार् मुिन ूसन्नपणे दƣचिरऽ 
सांगायला ूारंभ केला. 

दसढया अÚयायापासनूचा सवर् मंथ ƻा गुरुिशंयांच्या सवंादǾपानेच रचला आहेु . त्यात पुराणपƨतीनुसार 
आणखीही संवाद आले आहेत. हे सवर् उपदेशपरच आहेत. यावǾन या मंथाचा वाचकाशी बोधक या नात्याने संबंध 
आहे हे ःपƴ होते. वाचक हा बोÚय आिण मंथकार बोधक असा हा संबंध आहे. 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा पिहला अÚयाय इथे पूणर् झाला. तो ौीगुरुचरणी 
समिपर्त असो. ौीगुरुदेव दƣ! 



ौीगणेशदƣगुरुभ्यो नमः। 

बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 2 रा. 
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दीपकाचे ूư 

वेदधमार्मुनींची अनुकूलता पाहन ू दीपक त्यांना साƴांग नमःकार करून बोलला, “गुरुमहाराज! 

मला कांही ूư पडले आहेत. आपण कृपा करून माझे समाधान करावे. कुणी म्हणतात दƣाऽेय हा 
(अिऽ) ऋषींचा पुऽ आहे; कुणी म्हणतात तो देव आहे. कुणी त्याला ध्यान करण्यास योग्य म्हणतात 
तर आणखी कुणी त्याला साक्षात परॄƺच म्हणतात् . ही सवर् मतांतरे ऐकून माझी मित गɉधळन गेली ू
आहे. आपणच यथातØय सत्य काय आहे ते मला सांगावे. दƣूभूंनी कसा अवतार घेतला? कशा लीला 
केल्या? िशंयांचा कसा उƨार केला? इत्यािद सवर् मला समजावून सांगा.” (1 – 4) 

िपतापुऽसवंाद. 
आपल्या िूय िशंयाची ौीदƣािवषयीची िजज्ञासा आिण आःथा पाहन वेदधमार्मुिन गंिहवरले ू

आिण बोलले, “बा िशंया! लक्ष देऊन, कान लावून ऐक. एक भागर्व गोऽाचा वेदशाƸसंपन्न सदाचारी 
ॄाƺण होता. त्याला नवसा-सायासांनी म्हातारपणी एक मुलगा झाला. तो योगॅƴ असून सवर्ज्ञ होता. 
पण शहाणासवरता असूनही वरवर तो वेÔयासारखा वागायचा. त्याच्या िवƮान िपत्याने त्याला ूयƤपूवर्क ्
िशकिवले. योग्य वयात त्याची मुजं करून त्याच्या वेदाध्ययनाला सरुुवात केली. (5 -7) 

आपल्या विडलांची ही धडपड पाहन तो पऽु हंसून बोल ूलागलाू , ‘बाबा, तुम्ही का हा खटाटोप 
करता आहात?’ त्यावर ते म्हणाले, ‘आपल्या वैिदक परंपरेूमाणे त ू वेदाध्ययन केले पािहजेस. मग 
िववाह करून गहृःथाौम केल्यावर मोक्षूाƯीसाठी िविहत कमार्चे आचरण करावे. त्यानेच परमपद पावून 
जन्म सफल होतो.’ तेव्हा तो मुलगा सांगू लागला, ‘ऐका बाबा! माझे वेदािदक सवर् काही िशकून झाले 
आहे. सवर् कमाɍचे मी यथासांग आचरण केले आहे. नानािवध भोग मी भोगलेले आहेत. मी राजा झालो, 
मंऽी झालो, सेवक झालो आिण रयतही झालो. एवढेच नाही तर मनुंयाहन ौƵे व नीच अशा िकत्येक ू
योनींचा मी अनुभव घेतला आहे. मला ते सवर् ःपƴ आठवते आहे. मी पूवȸचा योगॅƴ आहे आहे. माझे 
काहीही कतर्व्य रािहलेले नाही. (न मे पाथार्िःत कतर्व्यं िऽष ुलोकेष ुकÑचन। (भ.गीता 3.22) तेव्हां 
माझ्यासाठी हे ौम करू नका. मी Ïयाला बोध झाला आहे असा बुƨ आहे. मनाचे सारे मल मी धुऊन 
टाकले आहेत आिण त्यायोगे माझे वैराग्य बलवान आहे् ; कुठल्याही मोहाचा सामना करायला समथर् 
आहे. ’ (7 -13) 

‘पूवर्जन्मी मी ॄाƺण होतो. संतसंगाची कास धरून मी वेदाभ्यास केला. वैराग्य धारण करून 
मन आिण इंििये बाƻ िवषयांपासनू आंत खेचून एकाम मनाने मी ध्यानाचा अभ्यास केला. पण 
ूारÞधयोगाने अभ्यास पूणर् होण्यापूवȸच त्यात िवËन आले आिण मला अकःमात मतृ्यू आला. माऽ 
िपताजी, पूवार्भ्यासाच्या बळाने मला िवःमरण झाले नाही! जसे झोपेत िवसरलेली िवƭा जाग येताच 
आठवावी तसा माझा योगाभ्यास यथापूवर् ःपƴ आठवला. आत्मज्ञानाच्या िवचारणा, तनुमानसा आिण 
सǂवापƣी या तीन भूमी ओलांडन मी अससंƠीच्या पचंम भूिमकेवर आदराने आरूढ झालो हे मला ःपƴ ू
ःमरले. (योगवािसƵांत योगाच्या – ज्ञानाच्या, सात भूिमकांचे वणर्न आहे. ªÉÉäMÉ¦ÉÚÊ¨É&¶ÉÖ¦ÉäSUôÉJªÉÉ |ÉlÉ¨ÉÉ 
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जन्मजन्मांतरीच्या पुण्याईने जेव्हां जगत नƳर आहे, िवषयोपभोग क्षिणक आिण दःखमूलक आहेत हे ु
जाणवून जीवात्मा त्यांपासून िवरƠ होतो आिण शाƳत सुखाचा शोध घेऊ लागतो तीच ज्ञानाची ूथम 
भूिमका शुभेच्छा होय. बहत सकृुताची जोडी म्हणुनी िवठ्ठली ु आवडी. (संत ज्ञानेƳर). परमेƳरूाƯीची 
तळमळ वाढन जेव्हा तो जीव शाƸे धंुडाळतोू , सत्संग करतो आिण त्याची पुण्यकमार्कडे ूवƣृी होते ती 
दसरी भूिमका ु िवचारणा. अशा रीतीने त्याचा सǂवगुण वाढीला लागून तो कमर्साम्य दशेला येतो तेव्हा 
सƥरंूची भेट होऊन ु ते त्याला आत्मज्ञानाच्या वाटेवर आणतात आिण तो मुमुक्षचूा साधक होतो हाच 
तनुमानसा या ितसढया भूमीचा आरंभ होय. सƥरु आिण ईƳर यांच्यावर अभेद परम ौƨा ठेवून ु
िचकाटीने गुरुदƣ साधन करता करता जेव्हा आत्मसाक्षत्कार होतो तेव्हा तो सǂवापिƣ ƻा चतुथर् 
भूिमकेवर चढतो. पिहल्या तीन भूिमकात साधकाला जगच खरे वाटत असते. आत्मसाक्षात्कारानतंर 
आत्मःवरूप खरे आहे हे जाणवून जग ःवÜनवत भासते् . ƻा भूिमकेनंतर साधकाला ॄƺिवत ्असे 
म्हणतात. अससंिƠ ƻा पाचव्या भूिमकेत साधकाचा जगाशी संबंध लƯुूाय होतो. िहची तुलना िनिेशी 
केली आहे. हा साधक बƾंशी आत्ममग्नच असतो. याला ॄƺिवƮर असे नाव आहे. मधूनमधून भानावर 
येतो (ःवतो व्यत्थान). पण जगातील घडामोडींचा वा आपण केलेल्या कमाɍचा त्याच्यावर काही 
पǐरणाम होत नाही. पदाथार्भावनी ƻा सहाव्या भूमीवरील ज्ञानी – ॄƺिवƮरीयान, आत्मानुभावात इतका 
गढन गेलेला असतो की दसढयाच्या ूयƤानीच त्याला ूपंचाचे भान होतेू ु . ही गाढ िनिेसारखी ःथित 
असते. तुयर्का या चरम सƯम भूमीला ूाƯ झालेला ॄƺिवƮǐरƵ आत्मानंदात इतका िनमग्न झालेला 
असतो की ःवतःच्या वा इतरांच्या ूयƤानीसुध्दा तो जागा होत नाही. पिहल्या अध्यायात अिऽ ऋषींचे 
वणर्न ॄƺिवƮरीयान असे केलेले वाचकांना ःमरत असेलच.)   ’(14 -17) 

 

 इ
 

तो मुलगा पुढे आपल्या िपत्याला सांगतो, ‘आता माझ्या सवर् िचƣवƣृी - मनाचे सकंल्प-
िवकल्प, िनमाल्या आहेत आिण मला परम शांतीचा लाभ झाला आहे. वैराग्य पक्के झाले आहे. (पिडले 
वळण ंिियां सकळां. (संत तुकाराम). यदा संहरते चायं कूमȾÌगानीव सवर्शः। 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶभ्यःतःय तःय ूज्ञा ूितिƵता।। (भ.गीता 2.58) जेव्हा साधक, कासव आपले 
अवयव जसे आंत ओढन घेते तƮत आपल्या सवर् इिन्िू ् यांना त्यांच्या त्यांच्या िवषयांपासनू परावƣृ 
करतो तेव्हा त्याला िःथतूज्ञ म्हणावे.) जे करायचे ते मी केले आहे, िमळवायचे ते िमळवले आहे. 
आता काही कमवायचे उरले नाही हे मी आपल्या िनदशर्नाला आणले आहे. हे आपल्या मुलाचे बोलणे 
ऐकून िपत्याला वैराग्य उत्पन्न झाले. अत्यतं नॆ होऊन तो त्या बालकाला म्हणाला, ‘बाळा तू धन्य 
आहेस! तू आपले कुळ धन्य केलेस. पूवर्जांचा उƨार केला आहेस. आता मलासुƨा ƻा शािÞदक ज्ञानाचा 
उपदेश कर. मी ƻा संसाराला भ्यालो (उबगलो) आहे. ऐिहक आिण पारलौिकक सुखांचा मी त्याग करीत 
आहे. ज्ञान आिण वैराग्य यांच्यासिहत आत्मानुभूतीरूप िवज्ञानच मला हवे आहे. मी तुझा िपता आहे या 
कारणाने तू मला उपदेश करण्यास कचरू नकोस. कारण मी अज्ञानाने वेिƴत आहे. i´ÉÆ Ê½þ xÉ& Ê{ÉiÉÉ 

ªÉÉä%º¨ÉÉEò¨ÉÊ´ÉtÉªÉÉ& {É®Æú {ÉÉ®Æú iÉÉ®úªÉÊºÉ' ‘आम्हाला अिवƭेतून तारून पैलतीरी पɉचिवणारा तूच आमचा िपता 
आहेस’, या वेदवचनानसुार (ूưोपिनषɮ 6.8) मीच तुझे पुऽत्व (िशंयत्व) ःवीकारतो.’ (17 – 23) 

यावर पुऽ त्याला म्हणाला, ‘ौीदƣाच्या उपदेशाने कातर्वीयर् अजुर्नाने योगाभ्यास करून ज्ञान 
ूाƯ केले. तसाच ूयƤ तुम्ही करा. िपत्याने त्याला िवचारले की, ‘हा ौीदƣ कोण, अजुर्न कुणाचा पुऽ, 
त्याने ज्ञान कसे ूाƯ केले हे सवर् मला तू िवःताराने सांग’ पुऽ म्हणाला, ‘या ससंारचबात अडकून 
जीवाची दःखाशी गांठ पडली आहे ु (दःखसंयोगु ). त्या दःखापासून सोडवण्याचा ु (िवयोग) उपाय म्हणजेच 
योग. (योगः कमर्स ुकौशलम। कमर्चबातून सुटण्याची युिƠ म्हणजे योग् . भ.गीता.) दƣूभूनी हा योगच 
त्याच्या आठ अंगासिहत, कृतवीयार्चा मुलगा अजुर्न याला िनरूिपला. ते सवर् मी आता तुला सांगेन. 
एकामिचƣाने सावधपणे ऐक.’ (23 -27) 
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कौिशकाÉय़ान. 
पैठण के्षऽामध्ये एक कौिशक गोऽाचा ॄाƺण रहात होता. ूारÞधयोगाने तो व्यसनाधीन होऊन 

सदैव वेँयेच्या घरीच राह लागलाू . ःवैर आिण अितǐरƠ िवषयसेनाने तो कुƵाने मःत झाला. त्याचे 
बीभत्स रूप पाहन त्या वेँयेने त्याला हाकलूू न िदले. मग त्याला आपल्या धमर्पƤीची आठवण झाली 
आिण तो घरी परतला. अशी ही लोकरहाटी असते हे सजू्ञाने लक्षात ठेवावे. त्याची साध्वी पƤी त्याला 
बढयाच िदवसांनी घरी येतांना बघून धावतच सामोरी गेली आिण त्याच्या तशा अवःथेतही त्याच्या 
पायांना िमठी घातली. पतीचे ःवागत करीत ती म्हणाली, ‘आजचा िदवस खरेच शुभ आहे. मला 
इƴदेवाचे दशर्न झाले. सोन्याचा पाऊस पडावा तसा आनदंाचा वषार्व करणारा मेघ जणू दाटन आला ू
आहे.’ असे बोलून ितने पतीला उƣम आसनावर बसिवले. त्याची पूजा केली, िजƾाäयाने त्याच्या 
कुƵाची मलमपÒटी केली. मग त्याला ूेमाने ःनान घातले. त्याचे पादोदक सेवन केले आिण अंगावर 
िशंपून घेतले. उƣम ूकारचे अन्न करून त्याला जेवण घातले. त्याची पू आिण रƠ यांनी माखलेली 
वƸे धुऊन ती त्याला उƣम वƸे नेसवायची. िनत्य त्याचे अंग चेपायची. मजुंळ वाणीने बोलून त्याच्या 
ोणावर औषधाचे लेपन करायची. त्याच्या मल-मूऽाची तसेच कफ आिण लाळ यांची ःवच्छता करताना 
ती कधी कंटाळायची नाही. अशा रीतीने अत्यंत नॆतेने, आःथेने, िनरलसपणे ितने सेवा करूनही तो 
पित माऽ ितच्यावर काही ना काही कारणावरून रागावत असे, ितची िनभर्त्सर्ना करीत असे. रोगजजर्र 
आिण पराधीन होऊनही त्याचे वेँयेचे िचंतन माऽ सुटले नाही. पƤीला िशव्या देऊन आपली सेवा करीत 
नाहीस असे म्हणत असे. वेँयेने अंग चेपल्याने तो ूसन्न होई पण पƤीच्या अंग दाबण्याने त्याला 
ऽास वाटे. पतीचा भाव कसाही असला तरी सतीने माऽ त्याची अनन्य भावाने सेवा करावी. (28 -39) 

एकदा त्या ॄाƺणाच्या Ǻƴीला एक वेँया पडली. एखाƭा िशकाढयाने सावजावर बाण सोडावा 
तसे त्या वेँयेने आपल्या िबनदोरीच्या ॅुकुटीरूप धनुंयाने कटाक्षरूपी शराचे सधंान करून त्या 
ॄाƺणाच्या मनरूपी सावजाला िवƨ केले. वेँया खरोखर मदनाचा बाणच. त्याने वेधलेला तो ॄाƺण 
लाजलÏजा सोडून आपल्या पƤीला बोल ूलागला. ‘हे लाडके, तू खरेच धमर् जाणणारी आहेस. म्हणूनच 
माझे बाणासारखे कठोर आिण तीो भाषण सहन करतेस. आता ƻा वेळी माझी एक मनोव्यथा दर करू . 
सुखाची इच्छा असणाढयाने, आपले दःख िजवलग िमऽु , िूय पƤी, गुणी चाकर िकंवा साधूजवळ खरे 
तसे सांगावे. ही जी घटःतनी वेँया चालली आहे ितने दरूनच आपल्या सɋदयार्ने माझे िचƣ चोरले आहेु . 
माझा हा देह अशƠ झाला असला तरी मन माऽ अजून िवरƠ होत नाही. ƻा गिणकेच्या मोहात माझे 
मन गुरफटले आहे. ƻाला तूच सोडव ूशकतेस. काही करून मला ƻा वेँयेच्या घरी घेऊन जा. त्यािवना 
मी जगेन असे वाटत नाही. तेवÕयासाठी मी तुझ्याजवळ काकुळतीला आलो आहे. ƻा कामापुढे 
ॄƺािदकांची मतीसुƨां खंुटली आहे. मी तर िबचारा मंदमित आहे. मी कसा ƻा कामाचा ूितकार करू 
शकेन? ’ आपल्या पतीने आपल्याला काही मािगतले यानेच त्या सतीच्या मनाला हषर् झाला. ‘ठीक 
आहे’ असे म्हणून ती कंबर कसून उभी रािहली. त्या वेँयेला अनुकूल करण्यासाठी म्हणून ितने काही 
दािगने काढन पदरात बांधले आिण पतीला खांƭावर घेऊन ती िनघालीू . नवढयाला ऽास होऊ नये म्हणून 
ती हळ हळ न कंटाळता चालत होतीू ू . एवÕयांत अंधार झाला. मधून मधून चमकणाढया िवजेच्या 
ूकाशाने वाटेचा मागोवा घेत धडपडत ती जात होती. तेवÕयात दैवयोगाने एक मोठेच िवËन उपिःथत 
झाले. (39 -51) 

मांडव्य ऋषींचा शाप आिण सयूार्चा गितरोध. 
एका चोराला राजसेवक राजाजे्ञने सळुावर चढवायला नेताना तो चोर पळन गेलाू . त्याचा 

पाठलाग करतांना त्यांना त्याच्यासारखाच िदसणारा एक माणूस िदसला. त्यालाच चोर समजून त्या 
राजदतांनी सळुावर चढवले आिण ते िनघनू गेलेू . सुळावर चढवले गेलेले ते मांडव्य नावाचे ऋिष होते. 
सुळाच्या वेदना िनवारण्यासाठी त्यांनी ध्यान लावले होते. अंधारात पतीला घेऊन जाणाढया त्या सतीला 
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ते िदसले नाहीत व ितच्या खांƭावरच्या कौिशकाचा त्यांना धक्का लागला. त्या धक्क्याने मांडव्यमनुींचे 
ध्यान भंगून ते कासावीस झाले. त्या वेदनांनी ऽःत होऊन िवचार न करता मांडव्य मुनीनी शाप िदला 
की, ’Ïयाच्या धक्क्याने माझे ध्यान मोडले तो सूयȾदय होतांच मतृ्य ूपावेल.’ हा ऋषींचा शाप कानावर 
पडतांच ती सती िवƾळली. पतीिवना जगण्यात काय अथर् असा िवचार करून ितने सूयार्लाच आज्ञा केली 
की , ‘ऐक सूयार्, तू आता उगवायचेच नाहीस. मी जर पितोता Ƹी असेन तर तू उदयाला येताच भःम 
होशील. माझे वचन नीट ध्यानात ठेव.’ असा सूयार्ला शाप देऊन ितने आपल्या पतीला वेँयेच्या घरी 
नेऊन त्याची इच्छा पूणर् केली आिण पुन्हा त्याला घेऊन घरी परतली. (52 – 59) 

कामलं̧ ट वƣृीचा िधक्कार! 
कामी पुरुष अिवचारी असतात. काय करावे, काय करू नये ƻाचा िवचार करीत नाहीत. पापाची 

पवार् करीत नाहीत. त्यांच्या वासना कधी शमतच नाहीत. वेँया ही रूपाच्या इंधनाने भडकलेली कामाची 
Ïवालाच असते. ितच्या गळां पडन हे कामी लोक आपल्या धनाची आिण यौवनाची राख करून ू
टाकतात. दगɍधी ोणासारÉया योनीचा वीट येत नसेल तर िकु डे यांच्याहन हीन कसे मानावेू ?  थंुकी, 
कफ, शɅबूड यांनी भरलेल्या मुखाला हे मूखर् चंिाची उपमा देऊन मायेने घÒट आिलंगन देतात. भरलेले 
तळे सोडन कावäयाने मडक्यातील घाण पाणी Üयावे तसे आपली पƤी अनुकूल असूनही हे नीच ू
परƸीची वांछा धरतात. असा हा ॄाƺण िवषय भोगून रोगी झाला तरीही िवषयांना सोडीत नाही. हा 
त्याचा मूखर्पणाच होय.  ही भत्सर्ना Ƹीशरीराची आहे असे कदािचत वाटण्याची शक्यता आहे् . पण ही 
Ƹीदेहाची िनदंा नसून कामलपंट पुरुषांना त्यािवषयी वाटणाढया अिनबɍध भोगवासनेची आहे. शृंगाररसाला 
रसराज म्हणून काव्यात Ƹीच्या शरीराची अफाट ःतुित करणारे किव त्या शरीराच्या भोग्यत्वाचाच 
पुरःकार करीत असतात. त्याचा हा ूितषेध आहे, िधक्कार आहे. ौीःवामीमहाराजांच्या 
ौीनिृसंहवािटकावणर्नम या चंपंूत ् (36 -38) त्यांनी हेच अिधक ूभावीपणे मांडले आहे. त्यावरून त्यांची 
भूिमका ःपƴ होते. इथे फƠ 38व्या Ʋोकाचा भावाथर् िदला आहे. ‘अ®äú®äú, EòÉªÉ ½þÒ ¨ÉÚJÉÉÈSÉÒ (ËEò´ÉÉ ¨ÉÚJÉÉÈxÉÒ 

Eäò±Éä±ÉÒ) ¡òºÉ´ÉhÉÚEò +É½äþ? {É½þÉ, {É½þÉ, ºÉÎSUôpù PÉb÷¬ÉºÉÉ®úÉया ¶Éå¤ÉÚb÷, ¨ÉäEÚòb÷, Eò¡ò <iªÉÉnùÓxÉÒ ¦É®ú±Éä±ªÉÉ, PÉÉhÉä®úb÷¬É {ÉhÉ 

+±ÉÆEòÉ®úÉnùÒxÉÒ ¤ÉÉ½äþ°üxÉ ¶ÉÞÆMÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ iÉÉåb÷É±ÉÉ b÷ÉMÉ xÉºÉ±Éäला SÉÆpù ¨ÉÉxÉhÉä; ¨ÉÉäiªÉÉÆxÉÒ ºÉVÉ´É±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÆºÉÉSªÉÉ गोäयांxÉÉ 
ºÉÖ́ ÉhÉÇPÉ]õ ¨½þhÉhÉä? nÖù¦ÉÆMÉ±Éä±ªÉÉ, ¨ÉÚjÉÉxÉä Ê¦ÉVÉ±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ अपाxÉ´ÉÉªÉÚxÉä vÉÖ{É´É±Éä±ªÉÉ, ÊEòb÷¬ÉÆSªÉÉ ´ÉºiÉÒºÉÉ®úJªÉÉ EòÉiÉb÷ÒSªÉÉ 

iÉÖEòb÷¬É±ÉÉ ¨ÉnùÉSªÉÉ ®úºÉÉxÉä ÊxÉlÉळhÉÉ−ªÉÉú ½þkÉÒSªÉÉ MÉÆb÷ºlÉ±ÉÉSÉÒ ={É¨ÉÉ näùhÉä? Ë½þ»É |ÉÉhªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ®úIÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉiÉb÷ÒxÉä 

´Éäिƴõ±Éä±ªÉÉ ®úHò, ¨ÉÉÆºÉ, ½þÉbä÷ ªÉÉÆxÉÒ PÉb÷±Éä±ªÉÉ, +MÉnùÒ +¨ÉÆMÉळ +¶ÉÉ, Eäò´Éळý Ê´É´ÉÉ½þÉÊnù EòÉªÉÉÇ{ÉÖ®úiÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉÉxÉ±Éä±ªÉÉ, ¨ÉÒ 

+ÉÊhÉ ¨ÉÉZÉä ÁÉ ¦ÉÉ´ÉÉÆxÉÒ ¦ÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ, +É{É±ªÉÉ ËEò´ÉÉ nÖùºÉ−ªÉÉSªÉÉ ºjÉÒ±ÉÉ, +{ÉÉ®ú iÉÞ{iÉÒ näùhÉÉ®úÒ ºÉÖ´ÉhÉÇ¨ÉÚÌiÉ ¨½þhÉhÉä? Eäò´Éळ 

§É¨ÉÉxÉä vÉ¨ÉÇ{ÉlÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ §Éƴ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÁÉ +vÉ¨ÉÉÆSÉÉ ÊvÉCEòÉ®ú +ºÉÉä. ½þ®ú, ½þ®ú, ½þÒ ½þ®úÒSÉÒ ¨ÉÉªÉÉ YÉÉxÉÒ {ÉÖ¯ûषांÉÆxÉÉ½þÒ ¨ÉÉä½þÉÆiÉ 
{ÉÉb÷iÉä ÁÉ (माकɍ डेय) ¨É½षȸSªÉÉ  ´ÉÉCªÉÉ±ÉÉ ("YÉÉÊxÉxÉÉ¨ÉÊ{É SÉäiÉÉÆÊºÉ* ¨ÉÉªÉÉ ¦ÉMÉ´ÉiÉÒ Ê½þ ºÉÉ** ¤É±ÉÉnùÉEÞòंय ¨ÉÉä½þÉªÉ* 

¨É½þÉ¨ÉÉªÉÉ |ÉªÉSUôÊiÉ**" (ºÉ{iÉ¶ÉiÉÒ 1.55) शतशत |ÉhÉÉ¨É !’ (60 – 66)  
देवगणांची सती अनसयेूला ूाथर्ना. 

त्या कौिशकाची साध्वी पƤी माऽ धन्य होय. सवतीच्या मत्सराने िƸया ूाण देतात. पतीला खांƭावर 
वाहन वेँयेच्या घरी घेऊन जाणारी ही पितोता धन्य होयू . ितच्या शापाच्या धाकाने सयूर् लपून बसला. 
सूयȾदयाच्या अभावी सवर्ऽ गाढ अंधःकार पसरला. सवर्ऽ गɉधळ माजला. मनुंय, पशु, पक्षी कासावीस 
झाले. ॄाƺणांना िदवस, राऽ, सकाळ, संध्याकाळ इत्यादींचा कांहीच अंदाज न आल्याने ःनान-संध्या, 
भोजनािद िनत्यकमȶ थांबली. यज्ञयाग लोपले. यज्ञाच्या हवीवर Ïयांची उपजीिवका आहे अशा ःवगर्ःथ 
देवांना उपवास घड लागलेू . ते म्हणू लागले, ‘मानव आम्हाला बली देतात व आिण पजर्न्याƮारे आम्ही 
त्यांना अन्न देऊन त्यांची तƯृी करतो. (भ.गीता 3.10-12) आम्ही अन्न देऊनही मानव यज्ञ करीत 
नसतील तर त्यांना आम्ही अितवƴृी, अनावƴृी, उंदीर, टोळधाड, पोपटािद पक्षी, अंतगर्त बंडाळी आिण 
परकीय आबमण या सात ईतींƮारा अपसगर् देऊ शकतो. (+ÊiÉ´ÉÞÎ¹]õ®úxÉÉ´ÉÞÎ¹]õ¨ÉÚÇ¹ÉEòÉ& ¶É±É¦ÉÉ& ¶ÉÖEòÉ&* º´ÉSÉGÆò 
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{É®úSÉGÆò SÉ ºÉ{iÉèiÉÉ <ÇiÉªÉ& º¨ÉÞiÉÉ&**1**) पण या वेळी तसे करणे नीतीला धरून होणार नाही. काळाचाच लोप 
झाल्याने त्यांना यज्ञ करणे शक्य नाही यांत त्यांचा काय दोष? या िःथतीवर उपाय शोधण्यासाठी आतां 
ॄƺदेवांकडेच जावे.’ असा िवचार करून देवगणांनी सत्यलोकात जाऊन ॄƺदेवांना वंदनपवूर्क सवर् िःथित 
िनवेदन केली. ॄƺदेव म्हणाले, ‘सतीच्या शापाच्या भयाने सूयर् थरथर कांपत आहे यांत काय आƱयर्? 
सूयर्च काय सवर् ॄƺांडाचासुƨा सतीच्या शापाने थरकांप उडेल. आता यावर मला एकच उपाय िदसतो. 
तेजानेच तेजाचे शमन करायला हवे. सयूार्च्या तेजाने जसे सवर्ही िदवे िफके पडतात, तसेच 
सतीिशरोमिण अनसूयेच्या तेजाने सवर् सती मदंावतात. तेव्हां त्या महामना अनसूयेला िवनवून तुम्ही 
ितला पैठणला घेऊन चला. अनसूयाच त्या कौिशकपƤीची समजून घालून तुमचे हे सकंट दर करू ू
शकते. इतर कुणी नाही. देवांनी ॄƺदेवांनाही आपल्याबरोबर येण्याची िवनंित केली. मग ते सवर् अिऽ 
आिण अनसूयेच्या आौमाला आले. उभयतांनी सवर् देवांचे अत्यंत िवनॆतेने यथायोग्य पूजन केले. 
त्यांचे कुशल िवचारले. यावर सवर् देवांनी अनसूयेला नमःकार केला आिण िवनयपूवर्क बोलू लागले. ‘हे 
साध्वी तुझी कीितर् ऐकून, तुझ्या चरणी भाव ठेवून आम्ही आलो आहोत. कौिशकाच्या सतीच्या शापाने 
सूयार्चा लोप झाला आहे. त्याने पØृवीवरील सवर् कमर्मागर् बंद झाला आहे. सवर् जगतात अनथर् झाला 
आहे. आता तूच ूसन्न होऊन त्या सतीचे समाधान कर आिण सूयार्चा उदय घडव. तुझ्यािशवाय इतर 
कुणाचेही एवढे तप नाही.’ यावर अनसूया म्हणाली, ‘आपण सवर् देव आहात, लोकपाल आहात! आपण 
माझ्याकडे धाव घेतली याचे फारच नवल वाटते. असो. चला आपण पैठणला जाऊन त्या सतीची 
युिƠूयुƠीने समजूत घाल ूया,’  असे बोलून अनसूया पतीसह िनघाली. देवांना आनदं झाला आिण ते 
सवर् पैठणला कौिशकाच्या घरी आले. (67 -87)  

पितोताधमर्िनरूपण. 
त्यांना पाहन कौिशकƸीने पुढे येऊन अनसूयेला आिलंगन िदलेू  आिण घरात नेऊन ितचा 

सत्कार केला. ितच्या के्षमकुशलाची चौकशी केली. अनसूया म्हणाली, ‘हे साध्वी, तुझी वाणी िकती गोड 
आहे. जगातील सतींची कीितर् मधुर आहे. सतीला पित देवाहन अिधक ौƵे ू आहे. त्याचे मुख पाहतांच 
ॄƺानंदाहन अिधक सुख वाटते ते कसे ू बोलून दाखिवता येईल? काया, वाचा आिण मन यांनी पितचे 
सेवन करणारी सती ःवतः तर पिवऽ होतेच पण इतरांनाही पावन करते. यामुळेच पितोता नारी ही 
तीथार्समान आहे असे ःमिृतकारांनी म्हटले आहे. पतीच्या सेवेनेच Ƹी सवर्ही (देव, ऋिष आिण िपतर 
यांच्या) ऋणांपासून मुƠ होते. धमर्, अथर् आिण काम हे पुरुषाथर् Ƹीला पितसेवनानेच ूाƯ होतात. ितला 
काळाचीही भीित रहात नाही. ितला कसलेच कƴ रहात नाहीत. पितोताधमार्चे पालन कƴदायक माननू 
पितसेवेचा कंटाळा करणाढया Ƹीला माऽ घोर यातनांना सामोरे जावे लागते. मनासारखी साडी िमळाली 
नाही तर जी माहेरी जाऊन तबार करते, आवडीचे दािगने िमलाले नाहीत तर पतीसमोर आकांडतांडव 
करते ितचीही तीच गित होते. चांगले-चंुगले खायला-Üयायला िमळणे, आपल्या आवडीचे कपडे, अलकंार 
िमळणे यांनी काय कल्याण होणार? इहजन्मात आिण परलोकातही त्यांचा सोस दोषदायकच ठरतो. 
त्यांचा वीट मानणारी सतीच धन्य होय. आपला नवरा जसा असेल तसा ःवीकारून त्याच्यावर ूेम 
करणाढया Ƹीला पतीसह पितलोकात उƣम गित िमळते. िƸयांना यावेगळा धमर् नाही. पतीच्या धमार्चा 
ितला अधार् वाटा िमळतो. (परंतु पतीने केलेल्या पापाचा दोष ितला मळुीच ःपशर्त नाही. ितच्या पुण्यात 
पतीचा वाटा नसतो पण पापात माऽ असतो.) एवÕयासाठी हे पितोते, तू पतीची िनत्य सेवा कर 
म्हणजे ऐिहक आिण पारिऽक सुखे तुला ूाƯ होतील. ƻा पाितोत्याच्या ूभावानेच मीही माझा आत्मा 
पिवऽ करून घेतला आहे. त्यामळेुच माझे मन सदैव पितचरणीच समाधान पावते. पती हेच माझे 
परॄƺ आहे. आध्याित्मक, आिधदैिवक आिण आिधभौितक तापांसह सवर् संसाराचे ओझे उतरणाढया 
पतीवांचून मला दसरे काही आठवतच नाहीु .’ (88 – 101) 

अनसूयेचे हे बोलणे ऐकून कौिशकसती ूसन्न झाली. दोन्ही हात जोडन ती लाघवीपणाने बोल ूू
लागली. ‘हे अिऽिूये, पितोते, अनसूये, तू धन्य आहेस. वेदांनीही ःतिवलेली तू ूत्यक्ष महामायाच 
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आहेस. मला धमर्, कमर् वा वमर् कांही कळत नाही. सुखाचे कारणही मी जाणत नाही. पतीच्या सेवेची 
माऽ मला आवड आहे. आिण त्यालाच तू उƣेजन िदलेस. ूाणाचे ूाण असणाढया आिण पूणार्धार  

पतीवाचून आपल्याला दसरे काय दैवत आहेु ?  िजची तप करूनही भेट होणे अशक्य आहे अशी तू 
ूत्यक्ष येऊन माझ्या गळां पडलीस, मला पोटाशी धरून माझी िवचारपसू केलीस, माझी िखन्नता दर ू
केलीस त्याचा मला खूपच आनंद झाला आहे. हे नक्कीच माझ्या पितसेवेचेच फळ आहे असे मी मानते. 
देवांसह तुम्हा दोघांचे दशर्न झाले. आमचे घर पिवऽ झाले. आज मोठाच भाग्याचा िदवस आहे. हे माते, 
तू तर पूणर्काम आहेस. केवळ संकल्पानेच तुझ्या सवर् इच्छा पूणर् होतात. तथािप तुम्ही आम्हां 
पामरांकडे येणे का केले असा ूư मला पडला आहे. थोडी िवौांित घेऊन माझ्या या ूưाचे उƣर दे.’  

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा दसरा अध्याय इथे पूणर् झालाु . तो 
ौीगुरुचरणी समिपर्त असो. ौीगुरुदेव दƣ! 

 
 
' 
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बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 3 रा. 
 
ºÉÚªÉÉænùªÉ Eò®úÊ´ÉiÉÉÆ* EòÉèÊ¶ÉEòÉ ¨ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉÉÆ* +xÉºÉÚªÉÉ Eò®úÒ ÊVÉiÉÉ* ºiÉÊ´ÉiÉÒ näù´ÉiÉÉ +xÉºÉÚªÉäºÉÒ**8** 
´ÉºÉÖvÉä·É®åú ¨ÉÉÆb÷´ªÉÉ ºÉÉäÊb÷±ÉÉ* ÊjÉ¨ÉÚÌiÉ nùkÉ +´ÉiÉ®ú±ÉÉ* xÉÉxÉÉ{É®úÒ Eò®úÒ ±ÉÒ±ÉÉ* iÉÞiÉÒªÉÉvªÉÉªÉÒ ½äþ EòlÉÉ 
**9**   

अनसूयेची िवनवणी. 
पुढे गरुुदेव वेदधमार् िशंय सदंȣपकाला सांग ूलागले, सतीचा लाघवी ूư ऐकून अनसयूा 

देवांकडे पहात सतीला म्हणाली, ‘हे सवर् देव तुÐया घरȣ आले आहेत ते सयूȾदय व्हावा याच 
एका हेतूने! हȣच त्यांची िवनवणी आहे आिण माझेहȣ हेच मानस आहे. सयूर् न Ǒदसãयाने 
कालगतीचा उच्छेद झाला आहे. कालाच्या अभावी कमाɍचा लोप झाला आहे. कमाɍच्या लोपाने 
ितन्हȣ लोकांचे ःथैयर् साहिजकच डळमळले आहे. तेव्हा हे सती, हा सवर् अनथर् कशासाठȤ 
करायचा? तरȣ तुझा हा दरामह तू सोडु . परोपकारासाठȤ देहहȣ गेला तरȣ त्याचा त्याग करावा.’  

तेव्हा सती उƣरली, ‘ऐक.माते अनसयेू! हा कसला िववेक (शहाणपण) मला सांगतेस? 
असे झाले तर मोठाच अनथर् होईल, माÐयावर दखाचा पहाडच कोसळेलु ! मांडव्य मनुींच्या घोर 
शापाने सयूȾदय होताच माझा केवळ ूाणच असलेला माझा पित मरण पावेल. हे Ǒकती दधर्र ु
आहे हे तुला काय सांगूं?’ 

तेव्हां अनसयेूने ितला समजािवले, ‘हे स£ू सती, जर तुÐया पतीला मतृ्यू आला तर 
मी तात्काळ त्याला वांचवीन. त्याची तू काळजीच कǾ नकोस, एवढेच नाहȣ तर तुझा पित 
पूणर् िनरोगी होऊन उठेल. ƻािवषयी तू मनांत मळुȣच शंका ठेवू नकोस. दःखाचा िवचारसƨुा ु
मनातून काढन टाकू . मी तुला िऽवार वचन देते! ’ हे अनसयेूचे बोलणे सतीला पटले व 
‘तथाःतु,’ असे म्हणनू त्या सतीने सयूार्ला हात जोडले व म्हणाली, ‘हे तेजोराशी भाःकरा, तू 
सवर्समथर् असनूहȣ मयार्दा ओलांडȣत नाहȣस. माÐया वाक्याचा मान तू राखलास! माझे वचन 
मी आता परत घेते. तू आता त्वǐरत उदयाला ये.’ सतीने हे वाक्य उच्चारता¢णी आǑदत्याचा 
उदय झाला. Ïया सतीच्या वाक्याने सयूर् लोपला होता त्याच सतीच्या वचनाने उगवून त्याने 
िऽभवुन सखुी केले. खूप Ǒदवसांनी परदेशी गेलेला पित आलेला पाहन जशीू  पƤी खुलते तशा 
कमिळणी िवकसãया. (1 -11) 

सूयȾदय आिण अनसूयेला देवांचे वरदान. 
सयूार्ने उदयाला येताच दोन गोƴी केãया. अधंाराचा समळू नाश केला आिण त्याच 

वेळȣ त्या कौिशक ॄाƺणाचे ूाणहȣ शोषून टाकले. त्या वेळȣ त्या सतीचा कोमेजलेला चेहरा 
पाहन अनसयूा गभंीू रपणे ितला म्हणाली, ‘िभऊ नकोस, माझे वचन ल¢ात ठेवून सावध हो.’ 
आिण ितने पुढȣल सकंãप केला, ‘जर मी अनन्य भिƠभावाने पितसेवेत देह िझजवला असेल, 
तन-मन-वाणीने धमार्नसुार पतीची सेवा केली असेल, पतीवांचून अन्य दैवत ःवÜनातहȣ न 
आणता पाितोत्यधमार्चे यथाथर् िनरंतर पालन केले असेल तर त्या धमार्च्या ूभावाने ƻा 
(कौिशक) ॄाƺणाला पुजȸवन ूाƯ होवो, त्याला पूणर् आरोÊय लाभनू तो शंभर वषȶ जगो. जेथे 
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कुठे ƻाचे मन गेले असेल त्याचे पुनरावतर्न होऊन ‘असनुीता’ (ूाणाची िनयंऽक देवता. 
ूाणूितƵेच्या वेळȣ Ǒहचे ध्यान व आवाहन केले जाते.) ƻाला जीवन देवो.’ ‘मनोन्वाहमहु ’ या 
ऋचेचा (@ñM´Éänù 8*1*19*97) सदंभर् आहे. अिभचाराने मतृ झालेãया सबुंधूला पुनः जीिवत 
करÖयासाठȤ त्याचे बांधव ƻा मऽंाने हवन करतात अशी गोƴ आहे. ƻावǾन जीवाचे 
गमनागमन हे मनाचे गणुधमर् आहेत, आत्म्याचे नाहȣत, असे यांतून सिूचत होते. अनसयेूने 
ƻा सकंãपाचा उच्चार करताच तो कौिशक ॄाƺण सजीव होऊन ःवतः उठन बसलाू . ते पाहन ू
त्याच्या पƤीला हषर् झाला. तो अतंबार्ƻ पालटन गेला होताू . तो सवाɍना देवाूमाणेच भासला. 
सवाɍनाच आनंद झाला. देवगण पुंपवƴृी कǾ लागले; अÜसरा आनंदाने नाचू लागãया; गधंवर् 
ूेमभराने गाऊ लागले. सवर्हȣ अनसयेूची ःतुित कǾन लागले. ‘हे वेदांनी ःतिवलेãया, 
पितोतांमध्ये ौƵे अशा अिऽपƤी, ःवधमर् हेच तुझे शौयर् आहे. पतीची उƣम ूकारे सेवा 
करणारȣ तू आहेस. सतीच्या शापाने पीǑडत सयूार्ला मƠु कǾन तू त्याचे जगाला दशर्न 
घडिवलेस. िनत्य धैयर्शील माते, तुला आमचा नमःकार!’ पुढे ते ॄƺाǑद देवगण अनसयेूला 
म्हणाले, ‘तू हे अघǑटत – अशक्यूाय असे कायर् कǾन िवƳाचे सरं¢ण केले आहेस. आमच्या 
पदरȣ हे महान यश तू टाकलेस. आम्हȣ तÐुयावर ूसन्न आहोत. तुला हवा तो वर 
आमच्याकडून मागनू घे.’ यावर अनसयेूने सवर् देवांना नमःकार केला आिण म्हणाली, 
‘ःवधमार्च्या पालनानेच मी खरोखर कृताथर् आहे. आणखी काय मागावयाचे? जर तुम्हाला वर 
ƭायचाच असेल तर हेच मागते कȧ सदैव पितयोग (अखंड सौभाÊय) असावा आिण ॄƺा िवंण ु
आिण महेश हे माझे पुऽ व्हावेत. ƻापे¢ा वेगळȣ माझी ऐǑहक वा पारिऽक कांहȣच इच्छा नाहȣ. 
इतर कशाचीहȣ अिभलाषा माझे मन करȣत नाहȣ.’ तेव्हा सवर् देवगण एकमखुाने म्हणाले, ‘हे 
अनसयेू, तुला हा वर Ǒदला. तू मनात खाऽी बाळग कȧ ॄƺदेव, िवंण ुआिण शंकर हे तीनहȣ 
सरुौƵे तुझे पुऽ होऊन जगाचा उƨार करतील.’ असा वर देऊन आिण अनसयेूचा िनरोप घेऊन 
देवगण ःवगार्ला गेले. तसेच अनसयूा अऽीसह आपãया आौमाला परतली. (11 -29)  

मांडव्य ऋषींचा यमधमार्ला शाप 
इकडे त्या राजाला आपली चूक ल¢ात येऊन त्याने मांडव्य ऋषींना सळुावǾन काढले 

आिण मƠु केले. त्यांची नॆ शÞदांनी ¢मा मािगतली. राजाला अभय देऊन मांडव्य ऋिष थेट 
यमधमार्च्या घरȣ गेले. त्याला त्यांनी िवचारले, ‘पØृवीवर जो राजा (शासक) होतो तो 
Ǒदक्पालांच्या अशंाने होतो. तेव्हा तो जी िश¢ा देतो ितची पूणर् जबाबदारȣ Ǒदक्पालाची म्हणजे 
तुझी आहे. तर मला ताबडतोब सांग, मला सळुावर का चढिवलेस?’ (ƻा मांडव्य ऋषींच्या 
िववेकावǾन आपण बरेच िशकÖयासारखे आहे. लौǑकक राजाच्या िश¢ेमागे, Ǒदक्पालांची ूेरणा 
आहे हे £ान त्यांना होते. म्हणनू त्या राजाला शाप न देता ते सरळ यमधमार्कडे गेले. 
Ǒदक्पालाǑद देवताच मानवाला चांगले-वाईट भोग देतात. लौǑकक ǺंÒया त्याचे िनिमƣ कांहȣहȣ 
Ǒकंवा कुणीहȣ असो त्या सखु-दखांचे मळू देवताच असतातु . ƻा देवता परमेƳराच्या 
िवधानानुसारच मानवाला त्याच्याच कमार्ची फळे देत असतात. Ïयाूमाणे न्यायाधीशाने 
सनुावलेली िश¢ा पोलीस देतात, त्यांत त्यांचा वैयिƠक हेवादावा कांहȣ नसतो. ईƳर 
न्यायाधीशाूमाणे त्या त्या जीवाच्या कमार्नुसार त्याला शुभाशुभ फळे देतो. त्यामळेु 
त्याच्यावर वैषम्य (प¢पात) Ǒकंवा नैघृर्Öय (दƴताु ) यांचा आरोप करतां येत नाहȣ. हेच 
यमधमार्च्या उƣरात ःपƴ होते.) 



यमधमार्ने उƣर Ǒदले, ‘आपण कुमारावःथेत असतांना सहज गमंतीने एका पांखराला 
कांÒयाने वेधले. त्या पापाचा पǐरपाक म्हणनू हे शूलारोहण आहे.’ मांडव्य ऋषी म्हणाले, ‘हा 
तर अिववेकाचा कहरच झाला! कुमारावःथेतील कमार्चे पाप तो कतार् अ£ानी असãयाने 
िपत्याला लागते. ƻा तÐुया अधमार्ची िश¢ा तलुा व्हायला पाǑहजे! त्यासाठȤ तू (Ʈापरयुगात) 
दासीच्या पोटȣ जन्म घेशील.’ त्याूमाणे यमाला िवदर म्हणनू जन्म Ëयावा लागलाु . तेवढा 
काळ यमाच्या जागी िपतरांचा अिधपित अयर्मा याने त्याचा दंड (अिधकार) धारण केला. (30 
– 34) 

ौीदƣजन्म. 
गरुु वेदधमार् आपãया िशंयाला – दȣपकाला म्हणतात, ‘ते असो. आता पुढे ऐक. ॄƺा-

िवंण-ुमहेश हे िऽमिूतर् देवगणांच्या वरदानाला मान देऊन सती अनसयेूच्या उदरȣ गभर्Ǿपाने 
वाढ लागलेू . पहा कशी मौज आहे. Ïयांच्या ःमरणाने ससंारपाशातून मिुƠ िमळते व जे 
जन्ममरणाǑद िवकारातीत आहेत तेच आपली भƠपराधीनता ूकट करÖयासाठȤ गभर्वास सोसत 
आहेत. अनसयेूला त्या महान गभाɍचा सकेंत देणारे उƣम डोहाळे होऊ लागले. उƣम ॄƺ£ानाते 
िनǾपण ती कǾ लागली. अशा रȣतीने नऊ मǑहने गेले. अिऽमहषɘनी यथाकाल ॄाƺणत्वाला 
उिचत असे पुंसवनाǑद सःंकार केले. याूमाणे मागर्शीषर् पौिणर्मेस, बुधवारȣ, शुभǑदनी, 
सधं्याकाळच्या वेळȣ मगृ न¢ऽावर अनसयेूला तीन बाळे झाली. ’ (35  - 37) 

अिऽ-अनसूयेला झालेले दƣदशर्न. 
जेव्हा पुऽमखु बघÖयासाठȤ अऽमिुन आले तेव्हां त्यांना त्या Ǒठकाणी ऽयमतूȸचे दशर्न 

झाले आिण ते िविःमत झाले. खालील दोन हातात माला आिण कमडंल,ु मधãया दोन करात 
डमǾ आिण िऽशूल तसेच वरच्या हातात शंख आिण चब धारण केलेला भƠकैवारȣ िऽमिूतर् 
त्यांनी पाǑहला. (मालाकमडंलरुधःकरपƬयुÊमे। मध्यःथपािणयुगलेु डमǾिऽशूले।। यःय ःत 
ऊध्वर्करयोः शुभशंखचबे। वन्दे तमिऽवरदं भजुषÒकयुƠम।।् 1।।) भगवे वƸ पǐरधान केलेले, 
सवाɍगांवर भःम चिचर्लेले, मःतकावर जटाभार धरलेले ते जण ूमिूतर्मतं वात्सãयरसायन असे 
Ǒदव्य Ǿप पाहन अिऽ आिण अनसयूा सƥǑदत झालेू . त्याला वंदन कǾन हात जोडून ते 
उत्ःफूतर्पणे दाटलेãया गäयाने ःतवन कǾ लागले. ‘हे ौƵेांहन ौƵेू , जन्ममरणाǑद िवकारांनी 
रǑहत, ƻा जगताचे एकच िनिमƣ आिण उपादान कारण (जसे घटाचे िनिमƣ कारण कंुभार तर 
उपादान कारण मिृƣका असते), त्याचा आधार म्हणजेच जगदाभासाचे अिधƵान), 
िऽकालाबािधत सत्य, अिलƯ आिण उदासीन’भगवंता, अवकाशासǑहत कोÒयवधी ॄƺांडे 
Ïयाच्या पोटांत पǐरॅमण करतात तो तू व्यापक परमात्मा आमच्या पोटȣ आलास असे 
म्हणणे िमØया आहे. िवƳाच्या िनिमर्तीपूवȸ तू एकच सत्य होतास, िःथतीकाळȣहȣ तू असत्य 
नव्हतास आिण ूलयाच्या वेळȣहȣ तुझा बाध होत नसãयाने तू सत्यच असतोस, हे तुझेच 
वचन असत्य कसे होईल? भƠसरं¢क, भƠकामकãपिमु, भƠकैवारȣ इत्याǑद तुÐया 
िबरुदावळȣची तू बूज राखÖयासाठȤ वासनांची वने जाळन भƠाचा सांभाळ करतोसू .  भƠांच्या 
कायार्त मुळȣच आळस करȣत नाहȣस. सवर्तंऽःवतंऽ असा तू केवळ भावाच्या भकेुने 
भƠपराधीन होतोस. एखाƭा यंऽाने बांधãयासारखे ƻा िवƳचबाचे तू पǐरॅमण करतोस. तुझा 
मऽं कोण जाणील? ƻा आपãया Ǿपाला आमचा पुऽ म्हणणे हे खरोखर िवडबनच ठरेल. तरȣ हे 
भगवंता आपण बालǾप धारण कǾन रहाल तर आम्हांला आनंद वाटेल. पुऽभावाने आपले 



कोडकौतुक करȣत आमच्या बƨुȣवरȣल मायेचे आवरण नƴ होईल.’ असे बोलनू त्या महान 
ऋिषदंपतीने भगवंताचे चरण धरले, (38  - 49)    

त्या वेळȣ दƣूभ ू त्या दंपतीला पूवȸचे ःमरण देत म्हणाले, ‘तुम्हȣ पूवȸ कूलाचल 
(ऋ¢) पवर्तावर तप केले. त्या तपाने ूसन्न होऊन आम्हȣ तीन Ǿपानी दशर्न Ǒदले. तेव्हा 
तुम्हȣ िवचारले कȧ, “मी एकाच परमात्म्याचे ध्यान करȣत असता आपण ितघे कसे आलात.” 
त्या वेळȣ आम्हȣ ितघेहȣ एकǾपच असãयाचे सांिगतले. (हȣ ौीदƣाऽेयांच्या अिऽवरद या ततृीय 
अवताराची कथा षोडशावतारचǐरऽात सिवःतर आली आहे.) त्यानंतर पुन्हा  आम्हȣ ितघे, 
आमच्या शƠȧंच्या आमहाने अनसयेूचे सǂव हरण करावयास अितिथवेषाने आलो आिण ितला 
नÊन होऊन िभ¢ा वाढायला सांिगतले. ितच्या पाितोत्याच्या ूभावाने आम्हȣ बालके झालो. 
त्या वेळȣ आमच्या शƠȧ सािवऽी, लआमी आिण पावर्ती अनसयेूला शरण आãया आिण 
आम्हाला घेऊन परत गेãया. जातांना हा पाळणा ǐरता राहं नये असा वर तुम्हȣ दोघांनी ू
आमच्याकडून मागनू घेतला. पुनƱ तसाच वर कौिशक सतीच्या शापापासनू सयूार्ला 
सोडवãयावर देवगणांनी तुम्हाला Ǒदला. ते सवर् खरे करÖयासाठȤ, तुम्हाला त्याचे ःमरण कǾन 
देÖयासाठȤ तसेच लोकांत भƠȧची ूितƵा वाढवÖयासाठȤ हे Ǒदव्य Ǿप दाखिवले. तुमचा 
भिƠभाव पाहन मी माझे ःवतःचे दान तुम्हाला Ǒदले आहेू . मी सदैव तुमच्या ःवाधीन राहȣन 
हे माझे िऽवार वचन Ëया. माझे दशर्न कधीच िनंफळ होत नाहȣ. ते तात्काल उƣम गित ूाƯ 
कǾन देते.’ असे बोलनू तो िवƳनाटकȧ घननीळ तीन बालके होऊन राǑहला. (50 -57) 

ौीदƣूभूंचे बालपण. 
नंतर अिऽमनुींनी ःनान कǾन जातकमर् केले. त्या वेळȣ जमलेãया सवर् ऋषींनी 

जयजयकार केला. देवांनी आकाशातून पुंपवƴृी केली. त्या परात्पर मळू पुरुषाचा अवतार 
होताच सवर् जग आनंदाने मोहǾन गेले. मदं व सखुद वारा वाह लागलाू , वांझ व¢ृांनाहȣ फळे 
आली, वंध्या िƸयांना बाळे झाली, दंकाळ पळन गेलाु ू . धन्य ती अनसयूा माता िजने िविध-
हǐर-हर या िऽमतूȸला पुऽ केले, िजचे दÊधपान कǾन ƻा िवƳाच्या उत्पिƣु -िःथित-लयकत्याɍना 
तƯृीचा अनुभव आला. मग बाराव्या Ǒदवशी अिऽमनुींनी नामकरण िविध कǾन ितन्हȣ बाळांची 
अथार्ला अनुसǾन नावे ठेवली. आत्मदान करणाढया भगवान िवंणूचें नांव त्यांनी ‘दƣ’ – 
Ïयाने ःवतःलाच देऊन टाकले आहे, असे ठेवले. सवाɍना आãहाद देणारा या अथार्ने ॄƺदेवांच्या 
अशंाला ‘चंि’ हे नांव Ǒदले. रुिाच्या अशंाला त्याच्या उमतेला साजेसे ‘दवार्सु ’ असे नांव Ǒदले. 
मग अनसयूा बाळाला पाळÖयात घालनू अगंाईगीते गाऊ लागली. (58 – 64) 

इथे अनसयूामातेच्या मखुात ौीःवािममहाराजांनी दोन पाळणे घातले आहेत. त्यांची 
गेयता, माधुयर् आिण रसवƣा त्यांच्या गायनाने आिण ौवणानेच समजणारȣ आहे. पǑहला 
पाळणा भिƠरसपूणर् आहे. त्यांत दƣावताराच्या लीलांचे िनदȶश आहेत. दसढयाु  पाळÖयांत 
वेदांतसार Ǿपकातून सांिगतले आहे. ‘हे ौƵेांहनहȣ ौƵे अशा भगवंताू , तूच सƻािȣवर राहणारा 
अिऽसतु म्हणनू अनसयेूच्या उदरȣ ूकट झाला आहेस. हे भƠांच्या माहेरा, जगाच्या 
उƨारकत्यार्, उदारा, तू आपãया भƠांना तारणार आहेस. मी तुला जोजवते आहे. ूãहादाला 
िव£ान (अपरो¢ £ान) देणाढया, शरणागत (कातर्वीयर्) अजुर्नाला ूथम िसƨȣ देऊन मग 
त्याचा उƨार कǾन आपãया पदȣ ठाव देणाढया, अलकर्  आिण यदच्या तारणकत्यार् भƠांच्या ू
माहेरा, मी तुला जोजवते आहे.’   



दसढया पाळÖयातु  जीवǾपाने ससंारांत सांपडलेãया परमात्म्याचे वणर्न आहे. चार 
ूकारच्या (उिƫज, ःवेदज, जारज, अंडज) जीवांच्या खाणी ƻा चार बाज ूअसलेला हा िवƳǾपी 
पाळणा बनवून तो चोवीस तǂवांनी (पंच महाभतेू, पंच £ानेिन्िये, पचं कमɏǑिये, पंच ूाण 
आिण अतंःकरणचतुƴय – मन, बुिƨ, िचƣ आिण अहंकार हȣ चोवीस तǂवे. ƻा सगäयांचा 
िमळन पंू चकोशात्मक देह होतो.) घÒट आंवळला आहे. असा हा पाळणा सǂव, रज आिण तम 
ƻा तीन गणुांच्या तीनपदरȣ दोरȣने मायाःतंतभाला बांधला आहेस. त्याला कमर्सऽूाच्या दोरȣने 
उगीचच चौढयांशी ल¢ योनीतून जन्ममरणǾपी झोके घेत आहेस. आता हȣ चळवळ टाकून दे 
आिण ौिुतमाउलीची महावाक्यात्मक अगंाई ऐक. (मी ॄƺ आहे, ते तू आहेस, ू£ान ॄƺ 
आहे, हे सवर्च खरोखर ॄƺ आहे, अशा अथार्ची हȣ महावाक्ये आहेत.) त्यायोगे तुला 
आत्मानुभवाची उन्मनी झोप लागेल. तुÐया िवƳात्मक, व्यापक, सवर्सामØयर्शील ःवǾपात तू 
िवसावशील. जो जो रे जो जो! (65 - ६९). 

िवƳाची उत्पƣी, िःथित आिण सहंार करणाढया त्या बालांना िनजवनू ती अनसयूा 
सती पाळÖयांत घालनू वरचेवर जोजवत आहे. या भƠȧची थोरवी Ǒकती म्हणनू गावी? 
ऽैलोक्याचे ःवामी भकू लागली म्हणनू ितच्यापुढे आबंदत आहेत. त्यांची खरȣ भकू भावाची 
आहे. दोघांना दोन ःतनांना लावायची तर ितसढयाला ती लाघवी अनसयूा कृपाकूमर्Ǻƴीनेच 
पोसायची. (कासवी आपãया िपलांचे केवळ ǺƴीƮाराच पोषण करते असे मानतात.) मोठमोÓया 
य£यागांनी Ïयांची अजूनहȣ तƯृी होत नाहȣ ते अनसयेूचे ःतनपान कǾन तƯृीची ढेकर देत 
आहेत. खरोखर या अनसयेूच्या भƠȧचे फल अिनवर्चनीय आहे. ¢िु ऐǑहक भोगांना भƠȧची 
फळे कधीच म्हणता येणार नाहȣ. सायुÏय मिुƠ हȣ ितच्या लेखी केवळ एक अवांतर िःथित 
आहे. िनःसीम ूेम हे फळ मानावे तर लालनाǑदकांचे काय फळ सांगतां येईल? िपतकुृलाचा 
उƨार झाला असे म्हणावे तर िपता ॄƺदेव आिण िपतामह िवंणचू बाळ झाले आहेत. तेव्हा 
आता तो िवचारच सोडावा. तो महान भगवंतच त्याची लीला जाणे! (70 – 76) 

अशा रȣतीने ते ितघेहȣ मोठे झाले. तेव्हा चंिाने आपãया आईवǑडलांना वंदन कǾन 
चंिमडंलांत जाऊन राहÖयासाठȤ त्यांची आ£ा घेतली. ितथे राहन तोू  आजहȣ भलूोकावरȣल 
वनःपतींची पुिƴ आिण जीवमाऽांची वंशविृƨ करतो आहे. मनःवी दवार्स मिुन ःवच्छंद सचंार ु
कǾन उन्मागर्गामी लोकांना सन्मागार्वर आणÖयाचे कायर् करȣत आहेत. अशा रȣतीने दोघे पुऽ 
िनघनू गेãयावर अनसयूामाता थोडȣ उदास झाली. त्या वेळȣ लहानगा ौीदƣ ितच्या पुÕयात 
येऊन उभा राǑहला आिण त्याने ितला पूवȸचे ःमरण कǾन Ǒदले. तेव्हां ितला पूवȸ पाǑहलेले 
िऽमिूतर्Ǿप Ǒदस ूलागले. त्या दशर्नाने ती िविःमत होते न होते तɉच ितला त्या दƣǾपात सवर् 
िवƳ सामावलेले Ǒदस ूलागले. आƱयार्ने ते िवƳǾप ती आपãया डोäयांत सांठवू लागली तɉच 
पुनƱ ितला मांडȣवर बाल दƣ बसनू ःतनपान मागतो आहे असे Ǒदसले. मकु्याला वाचाळ 
करणारा (मूकं करोित वाचाल)ं दƣ ितच्याशी बोबडे बोल बोल ूलागला. पांगäयाला चालिवणारा 
ूभ ू (पंगु ं लघंयते िगǐरम)् ितच्याकडे अडखळत येऊन ितच्या गळां पडत होता. अशा 
बाललीला दाखवून बाळदƣाने आपãया मातेचा शोक दर केलाू . शेजारपाजारच्या आौमांतील 
मनुींच्या बालकांना जमवून त्याने खेळ मांडावे. त्या खेळांत इतके गुगंनू जावे कȧ अनसयेूने 
जेवायला बोलावले तरȣहȣ येऊ नये. आई त्याला धरायला जाई. पण योÊयांनाहȣ न गवंसणारा 
तो ूभ ूितच्या कसा हाती लागणार? शेवटȣ ितची दमणकू पाहन त्याने ःवतःच ितच्या हाती ू
जावे. अनंत कोटȣ ॄƺांडाना उदरात सांठवणाढया त्या परमात्म्याला अनसयेूने कडेवर Ëयावे. 



न्हाऊं घालनू घरात बसवावे. लगेच दƣाने सगäया अगंाला माती फासनू Ëयावी. अशा अनेक 
लीला कǾन त्या िनःसगं ूभनेू आपãया मातािपत्यांना वात्सãयसखुाचा आनंद भरभǾन Ǒदला 
आिण जगाला आपली भƠवशता दाखवून Ǒदली.   (76 – 89) 

ौीदƣांच्या अतक्यर् लीला. 
दƣूभूनंा आठ वषȶ पूणर् होताच अिऽमनुींनी त्यांचा ोतबंध केला आिण वेदिवƭेचा बोध 

केला. सवर् शाƸांचे उत्पिƣःथान असलेãया ूभूचंी लीला कोण जाण ू शकतो? दƣाऽेयांनी 
कौपीनाǑदकांचा त्याग केला आिण ते नÊनावःथेत ःमशानात जाऊन नासामǺƴी लावून 
ध्यानःथ झाले. त्या वेळȣ तेथे िपगंल नाग आिण साध्यदेव आले. त्यांनी दƣाची कोणत्याहȣ 
आौमाशी ससुगंत नसलेली वामनमिूतर् पाहन गवार्नेच त्यांना ूư केला कȧू , ‘तुमचा आौम 
कोणता?’ त्या वेळȣ दƣूभनूी ‘हा माझा पंचमाौम आहे,’ असे सांगून आपले िऽगणुातीत 
अवधूतǾप ूकट केले आिण त्यांना योगसǑहत आत्म£ानाचा उपदेश केला. त्या Ǒदवसापासनू 
दजुर्नांना िश¢ा करणारा, सÏजनांचे पालन करणारा योगमागरू् वतर्क अशी ौीदƣांची सवर्ऽ 
ूिसƨȣ झाली. त्यामळेु ǑठकǑठकाणाहन मनुींचे बालक त्यांचा उपदेश घेÖयासाठȤ येऊ लागलेू . 
(89 – 94)  

हे जाणनू िवƳचालक दƣूभूनंी त्यांची परȣ¢ा पहायचे ठरिवले. ते अगाध जलात बुडȣ 
माǾन दȣघर् काळ ितथेच राǑहले. तेव्हा घाबǾन जाऊन Ǒकत्येक मिुनबालक पळन गेलेू . तरȣहȣ 
बरेच बालक शंभर वषाɍपयɍत त्यांची ूती¢ा करȣत थांबले. त्यांनासƨुा मोहवून परȣ¢ा 
पहाÖयासाठȤ दƣूभूनंी वेगळाच खेळ मांडला. एक नÊन Ƹी घेऊन, आपणहȣ नÊन होऊन 
ितला मांडȣवर घेऊन ितच्यासह बȧडा कǾ लागला. ती Ƹी दसरȣ कोणी नसनू भगवंताु च्या 
आौयानेच राहणारȣ, भगवंतच िजचा िवषय आहेत अशी पराशिƠ आǑदमाया होती. ती अनघा 
दƣाच्या मांडȣवर बसनू वाƭे वाजवीत गायन कǾ लागली. ितच्यासह मƭमांस सेवन कǾन 
ितचे उिच्छƴ दƣूभूनंी घेतले आिण आपले उिच्छƴ ितला Ǒदले. ितच्यासह वीयर्चवर्णाǑद 
बीभत्स बȧडा आरंिभãया. हे पाहन आणखी खूपसे िवƭाथȸ पळन गेलेू ू . ‘Ïयाूमाणे अÊनीत 
पडलेले अमगंऴ पदाथर्हȣ तो जाळन टाकतोू . त्याला त्यांची अमगंलता ःपशर्त नाहȣ, 
त्याचूमाणे व्यापक, सवर्समथर् परमात्म्याला आिण £ानी पुरुषांना त्यांच्या तेजिःवतेमळेु दोष 
ःपशर्त नाहȣ.’ असा िवचार कǾन जे थांबले त्यांच्यावर माऽ दƣूभ ू ूसन्न झाले आिण 
त्यांना माऽ सिवशेष योगाचा उपदेश केला, Ïयायोगे त्यांचे ऐǑहक आिण आमिुंमक कãयाण 
झाले. (95 – 100). 

ईƳराने साहस केले आिण धमार्च्या िवरुƨ आचरण केले तर त्याच्या तेजिःवतेमळेु 
त्याला दोष ःपशर्त नाहȣ. पण ईƳरȣ सामØयर् नसतांना जे मखूर् तोक एवढाच गणु घेतात ते 
तात्काळ नƴ होतात. कमार्च्या दारुण गतीला ूाƯ होतात. भगवान शंकरांनी काळकूट पचवले 
म्हणनू एखाƭाने काळकूट िवषाला ःपशर् जरȣ केला तरȣ तो जळन जाईलू . परमेƳर आिण 
गणुातीत अवधूत हे धमर् आिण अधमर् यांच्या पलीकडे गेलेले असतात. ते वेदांनाहȣ िशरसा वंƭ 
असतात. अशांची आचरणे ूायशः Ëयायची नसतात. वचने माऽ टाळायची नसतात. त्यांच्या 
आ£ा कसोशीने पाळाव्यात. धमार्ला अनुकूल अशी योÊय ती आचरणे आिण वचने अवँय 
पाळवीत. त्यांची सचुǐरते Ëयावीत (यान्यःमाकं सचुǐरतािन तािन त्वयोपाःयािन। नो इतरािण।
तैिƣरȣयोपिनषत.् 1.11.2). त्यांच्या तेजाची बरोबरȣ सयूार्लाहȣ येणार नाहȣ तर अशƠ मानवाची 
काय कथा? बाहेǾन £ानी आिण अ£ानी सारखेच Ǒदसले तरȣ त्यांची बरोबरȣ होऊ शकत नाहȣ 

  



हे शहाÖया स£ू लोकांनी जाणावे. यािवषयी कुतकर्  करणारा मखूर्च होय. असो. असा सवर् 
बीभत्स व्यवहार पाहनहȣू , आिण (परȣ¢ेचे) सवर् कƴ सहन कǾनहȣ कृतवीयार्चा पुऽ अजुर्न 
Ǒटकला. त्याला योग आिण £ान यांचा लाभ झाला. 

प.प.ौीवासदेुवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मथंाचा ितसरा अध्याय इथे पणूर् 
झाला. तो ौीगरुुचरणी समिपर्त असो    



बोध दƣमाहात्म्याचा. 
डॉ. वासदेुव व्यंकटेश देशमखु.1

अध्याय 4 था. 
´½þÉ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉäiEÞò¹]õ ºÉÖiÉ* ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉxÉÖºÉ{iÉ¨ÉÒµÉiÉ* EòÊlÉ±Éå +xÉÆiÉµÉiÉ* EòÉiÉÇ´ÉÒªÉÉÇVÉÖÇxÉ VÉx¨É±ÉÉ**10** 
MÉMÉç nÆb÷xÉÒiÉÒ BäEò´ÉÚxÉ* nùkÉ¨ÉÉ½þÉi¨ªÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ* ´É³ýÊ´É±Éå +VÉÖÇxÉÉSÉå ¨ÉxÉ* ½äþ EòlÉÉ SÉ´ÉlªÉÉÆiÉ**11** 

ौीगुरुदƣाऽेयाय नमः। सोमवशंांतगर्त हैहय राजाच्या वशंात कृतवीयर् या नांवाचा एक ूिसƨ धमर्परायण राजा 
झाला. त्याने आपल्या सवर् शऽंूना िजंकलेले होते (िजतािहत) आिण म्हणून तो सावर्भौम म्हणजेच सॆाट राजा होता. त्याला 
एकूण शंभर पुऽ झाले; पण त्याच्याकडन च्यवन ऋषींचा कांही अपराध घडल्याने त्यांच्या शापाने ते सवर्ही ू भःमसात झाले.  
ƻा असƻ दःखाने राजा खचून गेला आिण त्याचे राज्यकाराभारातले लक्षही लागेनासे झालेु . अनुकूल काळांत आƯ आिण इƴ 
जमा होतात पण ूितकूल काळी माऽ संतसज्जनच उपयोगी पडतात ƻा वचनानुसार एके िदवशी अचानक घरी आलेल्या 
आपल्या गुरंूना साƴाग नमःकार करून अत्यंत आतर् िचƣाने कृतवीयर् गुरंूना म्हणाला “आज खरोखर भाग्याचा िदवस आहे 
ज्यायोगे आपले चरणदशर्न मला झाले. आपण जाणतांच की मी पुऽहीन झालो आहे. ƻा दःुखांतून माझी सटुका आपणच 
करंू शकता.” सƥरंूनी राजाला धीर धरायला सांिगतले आिण म्हणालेु , “मी तुला ƻावर असा उपाय सांगतो ज्याने तुला 
पुण्यूािƯ होऊन तुझा वशं (अन्वय) वाढेल. हे सूयर् देवतेचे ोत आहे. ƻा ोताने सवर् पापांची शांित होते, उƣम सुखाची ूािƯ 
होते आिण उƣमच पऽुही लाभतो. जन्मतः वांझ असलेल्या (जाितवंध्या), ज्यांचे पुऽ जन्मानंतर लगेच मरतात (मतृवंध्या), 
ज्यांचे गभर् िःथर न होता पडन जातात ू (गभर्ॐाव), ज्यांच्या गभार्शयांत वेदना होऊन (सल) गभार्चा नाश होतो िकंवा 
ज्यांची मुले अकालीच (नऊ मिहन्याच्या आधीच) ूसूतीपूवȸ मरतात िकंवा ूसवतांच मरतात, ज्यांची मलेु जन्मत) 
िनपिचत होऊन पडतात, भूत, िपशाच्च, रोग इत्यािद कोणत्याही कारणाने ज्यांची मलेु मतृ्य ुपावतात अशा सवर् दोषांचे 
िनवारण करून उƣम पुऽाची ूािƯ करिवणारे हे ोत आहे. ” (1 – 10) 

आपल्या पुराणातून अशा अनेक ूकारच्या ोतांची वणर्ने आहेत. दƣमाहात्म्यसƨुा ौीदƣपुराणाचाच अनुवाद 
असल्याने त्यांतही कांही ोतांची मािहती आढळते. ही ोते सकाम ईƳरोपासनेचा भाग आहेत. मानवी जीवनांत सुख आिण 
दःख यांची ु ‘अलआय भेसळ’ असते असे किववयर् तांबे म्हणतात. याउलट ःवगर्लोकांत भूलोकात संपादन केलेल्या पुण्यापासनू 
िमळणाढया केवळ सुखांचाच उपभोग असतो, तर नरकांत केवळ पापांचा िनचरा होण्यासाठी केवळ यातनाच सोसायच्या 
असतात. नरकांत पाप िकंवा ःवगाɍत पुण्य भोगून जेव्हा पणु्य आिण पाप यांची समानता होते तेव्हां मनुंयदेहाची 
(भूलोकाची) ूािƯ होते. साहिजकच इथे सुखाबरोबर दःख आहे आिण दःखाच्याु ु  सोबतीलाही सुख आहे. हे सवर् मनुंयमाऽांना 
लागंू आहे, मग तो सॆाट राजा असो की कुणी सामान्य माणूस असो. मानवी जीवनाचे आणखी एक वैिशंÒय इथे ध्यानांत 
घेतले पािहजे. ःवगाɍतले उपभोग घेणारे देवािदक असोत की नरकांत िपचणारे पापी असोत, त्यांना आपल्या अवःथेत बदल 
करण्याचा उपाय नसतो. ःवगाɍतल्या पुण्यवान जीवांना तशी शक्यता असूनही ते एकामागून एक येणाढया सुखांचा उपभोगांत 
इतके गंुगून जातात की असा कांही उपाय करण्याचा िवचारही त्यांच्या मनांत येत नाही. मानवांना माऽ पुण्याचा संमह 
करण्याची, पापांचा क्षय करण्याची, एवढेच काय पापपुण्याच्या चबातून (संसारातून) मƠु होऊन परमानंदाची ूािƯ करून 
घेण्याची संिध असते. साधारणतः िवषयांना लुब्ध झालेले जीव अंतमुर्ख होऊन असा िवचार करीत नाहीत. पण एखादा 
दःखाचा मोठा आघात झाला की माऽ त्यांचे मन अंतमुर्ख होऊं ु लागते. एखादी तीो इच्छा (पुऽूािƯ, धनलाभ, सƣा, िववाह 
इत्यािद) पणूर् करण्यासाठी (अथार्थȸ भƠ) िकंवा एखाƭा असƻ दःखापासून सटुका करून घेण्यासाठी ु (आतर् भƠ) कां होईन 
तो परमेƳराकडे वळतो. यांतूनच पुढे परमेƳराला जाणून घेण्याचा ूयƤ सरुू होतो (िजज्ञासू भƠ) आिण त्या ूयƤांना यश 
आले की मानवी जीवनाची कृतकृत्यता होते (ज्ञानी भƠ). या सवर् भƠांचे वणर्न गीतेत आले आहे. चतुिवर्धा भजन्ते मां 
जनाः सकृुितनोजुर्न। आतर् िजज्ञासथुार्थȸ ज्ञानी च भरतषर्भ।।7:16). भगवान पुढे अजुर्नाला सांगतात की हे सवर्च आपापल्या 
परीने ौƵे आहेत; ज्ञानी तर माझा आत्माच आहे. सकाम भिƠ ही मोक्षाची पिहली पायरी आहे असे म्हणायला हरकत नाही. 
कातर्वीयर्, आय ुइत्यािद भƠांच्या चǐरऽांतून ौीःवामी महाराजांनी ही भƠांची उत्बांित िवशद केली आहे. वैिदक परंपरेतील 
ोतवैकल्यांची वणर्ने मानवाला ƻा भƠीच्या पिहल्या पायरीवर आरूढ होण्यासाठी आहेत. संसाराच्या सुखातच िनमग्न 
राहण्यासाठी नाहीत हे इथे लक्षात घेतले पािहजे. 

भानुसƯमीचे ोत. 
गुरुदेव कृतवीयार्ला पढेु ोताचे िवधान सांगतात. “रिववारी सƯमी असतांना (भानुसƯमी) ितिथ, वार, करण, नक्षऽ, 

योग या पांचांची (पचंांग) शुिƨ पाहन चंि अनुकूल असतांना ƻा ोताला सुरुवात करावीू . ोताचा सकंल्प करून पुण्याहवाचन 
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करावे व आचायाɍना (गुरुजींना) वणȸ ƭावी. आचायाɍनी गहृशुिƨ करून अग्नीची ःथापना करावी. अग्नीच्या ईशान्य िदशेला 
कलश मांडन त्यावर ू सूयर्, रुि आिण सात मातकृा या देवतांच्या सोन्याच्या ूितमा मांडन त्यांची िविधवत पजूा करावीू ् . 
त्यानंतर शांतीसाठी पूवर्, पिƱम, आग्नेय, नैरऋत्य वायव्य् , ईशान्य या िदशांना व मध्ये असे पाण्याने भरलेले सात कलश 
ठेवावेत. त्यांची िवधीने पजूा, शांितसूƠाचा जप आिण अन्वाधान करून यथािविध सिमधा, तीळ, जव आिण पायस यांच्या 
ूत्येकी 108 आहतींनी ु हवन करावे. मग बलीदानािद करून पणूर्हती करावीु . त्यानंतर यजमान आिण यजमानपƤी यांना 
उƣरािभमुख बसवून त्यांना, ज्याची मुले िजवंत आहेत अशा सुवािसनीकरवी कलशाच्या मुखावर ठेवलेल्या पानांनी त्यांतील 
पाण्याचा अिभषेक करवावा. त्यावेळी “यांचा बाळ दीघार्यषुी होवो, सूयार्िद महमंडळ, ॄƺा-िवंणु-महेश या िऽमूितर्, सवर् 
लोकपाल यांच्या बाळाचे सतत रक्षण करोत. बालमह, भूत, अिग्न, शिन त्याला कधीही पीडा  न करोत ” असे िचंतन 
करावे. अिभषेकानंतर ःनान करून अंगावरची वƸे आचायाɍना ƭावीत. देवतांचे पजून करून सुवािसनी आिण ॄाƺणांना 
यथाशिƠ दिक्षणा ƭावी. आचायाɍना गोूदान करावे. ितळाच्या पाऽात कालमूतȸची पूजा करून ती ॄाƺणाला दान करावी. 
त्यानंतर ॄाƺणांना भोजन ƭावे. त्यांना यथेƴ पायसान्न वाढन भरपरू दिक्षणा ƭावी आिण ू पुढीलूमाणे त्यांचे आशीवार्द 
Ëयावेत. “हा बालक दीघार्युषी होवो आिण शंभर वषाɍपयɍत सुखाने जगो. ƻाचे सवर् पाप वडवाग्नीत भःम होऊन जावो. ॄƺा, 
िवष◌ेणु् , महेश, काितर्केय, इंि, वाय,ु अिग्न या सवर् देवता याच्यावरील अǐरƴांचे िनरसन करोत” (nùÒPÉÉÇªÉÖ®úºiÉÖ ¤ÉÉ±ÉÉä%ªÉÆ 
ªÉÉ´Éuù¹ÉÇ¶ÉiÉÆ ºÉÖJÉ¨ÉÂ** ªÉÎiEòÎ\SÉnùºªÉ nÖùÊ®úiÉÆ iÉÎiIÉ{iÉÆ ´Éb÷´ÉÉ¨ÉÖJÉä* ¥ÉÀÉ Ê´É¹hÉÖ½ÇþÊ®ú& ºEòxnùÉä ´ÉÉªÉÖ& ¶ÉGòÉä ½ÖþiÉÉ¶ÉxÉ&** ®úIÉxiÉÖ 
ºÉ´ÉÇnÖù¹]äõ¦ªÉÉä ´É®únùÉ& ºÉxiÉÖ ºÉ´ÉÇnùÉ* ौीदƣपुराण 3:2:17-19). शेवटी केलेले कमर् ईƳरास समपर्ण करून कुटंबासह आपण भोजन ु
करावे. अशा रीतीने ोत केल्याने सयूर्नारायणाचे कृपेने सवर् अǐरƴे दर होऊन सतंती वाढेलू .” हे सƥरंुूचे बोलणे ऐकून 
कृतवीयर् राजाने त्यांचा सत्कार केला आिण भिƠयुƠ अंतःकरणाने त्या ोताचे आचरण केले. (11-26) 

वरील ोताच्या वणर्नात असलेला नेमकेपणा आिण तपशील लक्षात घेण्यासारखा आहे. हा ौीःवामी महाराजांच्या 
िनरूपणाचा िवशेष आहे. ोतांची िकंवा मऽंांची िवधाने, योगमागार्तील ूिबया, औषधी तयार करण्याच्या कृती इत्यािद 
ूयोगांचे त्यांचे वणर्न असेच नेमके आिण तपशीलवार असल्याचे आपल्याला आढळन येईलू . या वणर्नावरून हे भानसुƯमीचे 
ोत कुणालाही करता येऊ शकेल. असो. 

ौीदƣूणीत अनंतोत. 
त्यानंतर कांही िदवसांनी एकदा महासाध्वी मैऽेयी सहज घरी आली असता कृतवीयार्ची पƤी शीलधरा िहने ितच्या 

चरणी आपले दःख िनवेदन केलेु . मऽेैयीने ितला अनंतोताचे आचरण करायला सांिगतले. दƣपुराणात ƻाला दƣोत म्हणजे 
दƣूभूंनी सांिगतलेले ोत असे म्हटले आहे. “ƻा ोताच्या ूभावाने तमु्हांला सƥणी पुऽ होईलु . त्याची सवर् भूमंडळात शूर 
वीर म्हणून Éयाित होईल,” असे सांगून मौऽेयी पढेु म्हणाली, “मागर्शीषर् पौिणर्मेला या ोताचा आरंभ िविधवत ्
ःविःतवाचनाने करावा. पुढे वषर्भर केवळ हिवंयान्न सेवन करून ूत्येक पौिणर्मेला ूदोषकाळी (सायकंाळी) अनंताची पूजा 
करावी. अनंत भगवान सवाɍच्या इच्छा पूणर् करतात. ूसन्न िचƣाने हे ोत केल्यास सवȶƳर अनंत तुला फळ देईल आिण 
कल्याणकारी मलुगा होईल. वषर्भर ोत केल्यावर त्याचे उƭापन करून ॄाƺणाला गोूदान ƭावे. तसेच बारा पाण्याने भरलेले 
कलश देऊन ॄाƺणभोजन करावे. असे हे ोत आचरल्यावर सवर् पापांची शांित होऊन तुम्हांला लोकोƣर, गुणसंपन्न, पुण्यवंत, 
शऽंूवर िवजय िमळवून सवर्मान्य होणारा चबवतȸ सॆाɪ पुऽ लाभेल.” असे सांगून ती ॄƺज्ञानी मौऽेयी िनघाली. शीलधरेने 
ितच्या पायांवर डोके ठेवून आपल्यावर कृपा असू ƭावी अशी ूाथर्ना केली. मौऽेयीचा उपदेश राजाच्या कानी घालनू त्याची 
अनुज्ञा घेऊन राणीने ोताला आरंभ केला. िƸयांनी कोणताही नेम-धमर्, ोतवकैल्य पतीच्या आजे्ञनेच करावा असे शाƸ 
आहे. राणीने एक वषर् केवळ हिवंयान्न महण केले; ॄƺचयर् धारण केले;  पलंग, गादी सोडन भमूीवर शयन केलेू ; काम बोध 
इत्यादींचा त्याग करून मौन धारण केले. शीलधरेची पूवȸपासूनच दƣूभूचंी उपासना होती. अनंतोत करतांनासुƨा ितने अनंत 
म्हणजेच दƣ अशीच भावना ठेवली आिण ूयƤपूवर्क िनƵेने ते ोत केले. (27 -38) 

आपल्याकडील सवर् ोतांत योगांतल्या यमिनयमांचा अंतभार्व आहे. पातंजल योगांत हे यमिनयम सवर्काल, सवर् 
ःथळी पाळावयाचे असतात. याला सावर्भौम महाोत असे म्हणतात. हे साधारणतः ूापंिचकांना शक्य होत नाही. त्यांना ƻा 
ोतांच्या आचरणाने कांही काळ वा कांही िठकाणी तरी या यमिनयमांचा अभ्यास घडतो. त्याने पापक्षय आिण पुण्यसंचय 
होतो. मन अंतमुर्ख होते. आपल्या इच्छापूतȸचे ूलोभन दाखवून ौिुतमाउली अशा रीतीने ईƳरािभमुख करते हाच या ोतांचा 
ूमुख लाभ होय. जशी एखादी आई आपल्या आजारी मलुाला लाडचे आिमषू  दाखवनू कड औषध घेण्याला त्याचे मन ू
वळवते तसेच हे आहे. 

 
 
 



राणीला ःवप्नांत ौीदƣदशर्न. 
ƻा शीलधरेच्या ोताचरणाने ौीदƣूभ ूूसन्न झाले. ितच्या ःवप्नांत दशर्न देऊन त्यांनी ितचे अिभनंदन केले 

आिण म्हणाले, “हे राणी, ज्या आत्यंितक उत्कटतेने त ू हे धमार्चरण केलेस त्याचे फळ तुला तात्काळ िमळेल. तुला 
सƯƮीपांवर राज्य करणारा, केवळ सकंल्पाने कुठेही जाऊं शकणारा आिण ःमरण केल्याबरोबर भेटणारा असा बलवान मुलगा 
होईल. ” असा वर देऊन तो भƠांचा कैवारी गुƯ झाला. (39 – 41)  

सƯƮीपे - पुराणांत भूलोकाची िवभागणी सात Ʈीपांत केली आहे. आज आपल्याला ज्ञात असलेली पØृवी म्हणजे 
त्यांतील जम्बƮुीप होय. ही लवणाब्धीने (खाढया समिुाने) वेढलेली आहे. खाढया सागराच्या पलीकडे प्लक्ष Ʈीप असून ते 
इक्षुरसाच्या म्हणजे ऊसाच्या रसाच्या समिुाने वेढलेले आहे. त्यापलीकडे शाल्मल, कुश, बौÑच, शाक, पुंकर ही पांच Ʈीपे 
अनुबमे मिदरा, तूप, दही, दध आिण गोड पाणी यांच्या समुिाने वेढलेली आहेू . ही सवर् Ʈीपे मध्यिःथत मेरू पवर्ताभोवती 
कमळाच्या पाकäयासारखी रचलेली आहेत. ƻा सवर् भाकड कल्पना समजण्याकडे सध्यांच्या तथाकिथत िवज्ञानवाƭांचा कल 
आहे. पण पØृवीच्या कांही भागांत (उदा. बम्युर्डा िऽकोण) मोठमोठी जहाजे, िवमाने अचानक गडप झाल्याच्या घटनांनी 
कांही अभ्यासकांना असे वाट लागले आहे की पØृवी आपल्याला मािहती आहे त्यापेक्षा खूपच अिधक िवःततृ असावीू . या 
िवषयावर अनेक मंथही झाले आहेत. भारतीय पुराणानसुार या Ʈीपांत िवशेष पुण्यवान जीव जन्म घेतात. 

अत्युत्कट धमर्फळ. 
अत्युत्कट धमार्चे फळ असे म्हणतांना ौीःवामी महाराजांना “ूारब्धकमार्णां भोगादेव क्षयः” हा िसƨांत सुचवायचा 

आहे. ƻा सƴृीच्या मळुाशी िनगिडत अशा कांही तǂवापैकी कमर्िसƨांत आहे. ऽैलोक्यांतले सवर्ही जीव ƻा कमार्च्या सूऽाने 
बांधलेले आहेत. आपण वर पािहल्याूमाणे ःवगर्, नरक, पशु-पक्षी इत्यादी योनीत कमार्चे ःवातŧंय नाही. ते मानवालाच 
आहे. त्यामुळेच भूलोकाला कमर्भूिम म्हटले आहे. “तुलसी यह तनु खेत है, मन, बच, कमर् िकसान। पाप पुण्य Ʈै बीज हैं, 
जो बोयेगा सो काटेगा िनधान।।” संत तुलसीदास मनाला उपदेश करतात की हे शरीर एक शेत आहे. इदं शरीरं कौन्तेय 
के्षऽिमत्यिभधीयते. (भगवƥीता 13:1). मन, वाणी आिण (देहाने केलेले) कमर् हे तीन शेतकरी आहेत. पाप आिण पुण्य अशी 
दोन बीजे आहेत. ƻा शेतकढयाकरवी जे त ूपेरशील तेच पीक उगवेल. हे जे कमर् आपण या जन्मात सतत िनमार्ण करतो 
आहोत त्याला िबयमाण कमर् अशी सजं्ञा आहे. अनंतकाळापासून जन्मरणाचे फेरे चाल ूआहेत. त्यांत हा जीवाने कमार्चे 
एवढे मोठे गांठोडे जमा केले आहे की त्यांची फळे भोगायला िकत्येक जन्म Ëयावे लागतील. पापपुण्याची समानता झाली 
की मनुंय योनी लाभते आिण िवषमता असेल तर ःवगर्, नरक, ितयर्क ् (पशुपक्षी) योनीत जन्म होतो. असे हे कमर्चब 
चाल ूआहे. अथार्त ्कमर्चबाच्या गतीवर पǐरणाम करण्याची क्षमता असलेल्या मानव जन्माची सिंध ही दिमर्ळच आहेु . 
ूत्येक जन्माच्या वेळी जीव आपल्या सांचलेल्या (संिचत कमर्) कमार्च्या गाठोÔयातनू त्या जन्मापुरते कमर् घेऊन येतो. 
यालाच ूारब्ध कमर् असे नांव आहे. आपले संिचत एखाƭा बाणाच्या भात्यासारखे मानले तर ूारब्ध हा त्या भात्यांतील 
अनेक बाणांपैकी धनुंयातून सटुलेला एक बाण म्हणावा लागेल. एकदा बाण धनुंयातून सुटला की तो अडवणे अशक्यूायच 
असते. त्याचूमाणे आपण जे ूारब्ध जन्माच्या वेळीच बरोबर घेऊन येतो ते भोगणे अिपरहायर् आहे. जीवन्मुƠ झालेल्या 
महात्म्यांनासƨुा देहात असेपयɍत ूारब्ध भोगावेच लागते असे शाƸ सांगते. असे जर आहे तर मग वर सांिगतलेल्या 
ोतवैकल्यांचा, सकाम ईƳरोपासनेचा काय उपयोग असा ूư उपिःथत होतो. याचे समाधान हेच आहे की सटुलेला बाण 
थांबवणे “जवळजवळ” अशक्य आहे. सवर्साधारण मानवी ूयƤांनी ते साधणार नाही. पण साधुसंतांच्या आजे्ञने कांही िविशƴ 
उपासना अत्यतं उत्कटतेने केली तर ूारब्धातही बदल होऊ शकतो असा िसƨांत आहे. साधुसंत जेव्हां एखादी उपासना 
देतात तेव्हां त्यांच्या सकंल्पाचे सामØयर् त्यामागे असते. उपासकाने जर त्यांच्यावर Ǻढ िनƵा ठेवून उत्कटतेने, Ǻढ िनƵेने 
आिण काटेकोरपणे ती केली तर ितचे फळ अवँय िमळते. हेच “अत्यतु्कट धमर्फळ” ƻा शब्दातून ौीःवामी महाराजांना 
सुचवायचे आहे. “अत्युत्कटैः पुण्यपापैǐरहैव फलमưुते” (अत्यंत तीो पापाचे अथवा पुण्याचे फळ इथेच भोगावे लागते असे 
शाƸवचन आहे. साधारण पापपुण्याूमाणे ते कमर् पǐरपक्व होण्याची ूतीक्षा करावी लागत नाही. 

अजुर्नाचा जन्म. 
ःवप्न सपंतांच राणी जागी झाली आिण ःवप्नांत पािहलेल्या त्या दशर्नाच्या ःमतृीने वरचेवर आनदंाने मोहरून 

गेली. ितने राजाला ते ःवप्न सांिगतले. कृतवीयार्लाही आनंद वाटला. लवकरच त्या शुभःवप्नाची ूचीती त्यांना आली आिण 
राणीला गभर् रािहला. उƣम डोहाळे लागले. ते सवर् राजाने तत्परतेने पुरिवले. तसेच राजाने हषर्यƠु िचƣाने पुसंवनािद 
संःकार यथाकाल यथाशाƸ सपंन्न केले. पढेु िदवस पणूर् होतांच राणीने राऽीच्या शुभ वेळी पऽुरƤाला जन्म िदला. त्या वेळी 
पांचही मह उच्चीचे होते. तसेच िदशा ूसन्न झाल्या, वारा मंद मदं वाहं लागलाू , अग्नीच्या ज्वाला उजवीकडन िफरू ू
लागल्या, आकाश िनरॅ झाले. सवर् ॄƺांड आनंदाने भरून गेले. देवांनी दंदभी वाजिवल्याु ु . अप्सरा नतृ्य करू लागल्या आिण 



गंधवर् गायन करंू लागले. देवांनी पुं पविृƴ केली. बाळाच्या तेजाने दीप िनःतेज भास ूलाहले आिण नक्षऽांना लाज वाट ू
लागली. सवर् लोकांची मने सहजच धमार्त िःथरावली, साधुजन ूसन्न झाले आिण िसƨांच्या मुखांतून “आयुंमान हो् ” असे 
आशीवार्द बाहेर पड लागलेू . राजाने लोकांना धन, धान्य, वƸे यांचे यथायोग्य दान केले. ॄाƺणांना अमाप गायींचे आिण 
सोन्याचे दान केले. ज्योितंयांना पाचारण करून त्यांच्याकडन बाळाचे जातक वतर्िवलेू . त्यांनी लग्नसाधन करून सांिगतले 
की “हा मोठा भाग्यवान कुमार आहे. हा ौीदƣूभूचंी कृपा ूाƯ करून घेईल. आपल्या तपोबळाने हा पिवऽ होईल आिण 
ऽैलोक्यांत याचे सुयश पसरेल. याच्या नामाच्या जपाने हरवलेली अथवा नƴ झालेली वःतु परत िमळेल. (कातर्वीयार्जुर्नो 
नाम राजा बाहसहॐवान। तःय ःमरणमाऽेन गतं नƴ ं च लभ्यते।।ु ्  ƻा मऽंाचा जप आजही हरवलेल्या िकंवा नाहीशा 
झालेल्या वःत ुपरत िमळण्यासाठी केला जातो. आिण त्याची ूचीतीही अनेकांना येते.) कुणीही कुठेही याचे ःमरण केले की 
तो तात्काळ तेथे जाईल. हा वेदशाƸसंपन्न होईल. अनंतोताच्या ूभावाने सƯƮीपांिकत पØृवीचे सावर्भौम राज्य हा पचंाऐंशी 
हजार वषȶ करील. सूयर्ोताच्या फलःवरूप हा िनरोगी होऊन लक्ष वषȶ जगेल. हा िजतɅििय िनत्य िवजयी आिण सवर्मान्य 
होईल.” ही भिवंयवाणी ऐकून राजाने त्या ज्योितषांचा सत्कार करून त्यांना िनरोप िदला. सोळाव्या िदवशी राजाने मलुाचे 
“अजुर्न” असे नामकरण केले. कृतवीयार्चा मुलगा म्हणू कातर्वीयर् अजुर्न िकंवा पुढे ौीदƣाच्या वराने त्याला सहॐ बाह ू
लाभले म्हणून सहॐाजुर्न अशी त्याची आणखी नावे आहेत. (41 – 55) 

मानवी जीवनाची शंभर वषाɍची मयार्दा ही किलयुगासाठी आहे. कृतयुगात ती 60 हजार वषȶ होती. आयुंयमयार्दाच 
नव्हे तर ूत्येक युगाचे जीवशाƸ वेगवेगळे असते असे परुाणात सांिगतले आहे. 

अजुर्नाचा राज्यावर बसायला नकार. 
अजुर्न शुक्ल पक्षातील चंिासारखा वाढ लागलाू . यथावकाश तो राजगुरु गगर्मुनींकडन सवर् शाƸांचे िशक्षण घेऊ ू

लागला. परंतु दैववशात ्अजुर्न युवराजपदाला योग्य होण्याच्या पूवȸच कृतवीयार्चा मतृ्यू झाला. तेव्हा राज्याचे नागǐरक, 
मंऽीगण, गुरुवयर् गगर्मुिन इत्यािद सवाɍनी अजुर्नाला राज्याची धुरा सांभाळण्यास सांिगतले. पण अजुर्नाने माऽ ते 
ःवीकारण्यास ःपƴ नकार िदला. तो म्हणाला, “मला हे राज्य नको. मला मनापासून त्याचा ितटकारा आहे. राजाला 
मोठेपण िमळते हे खरे आहे. पण पǐरणामी त्यांत अमाप कƴच होतात. शेतकढयाकडन भमूीच्या उत्पू न्नाचा सहावा भाग 
आिण व्यापढयांच्या उत्पन्नाचा बारावा भाग राजाला िमळतो खरा! पण हे भाग घेऊन जो राजा ूजेचे न्यायाने पालन करीत 
नाही, चोरािचलटांपासून त्यांचे रक्षण करीत नाही तो राजा म्हणवून घेण्याला योग्य तर नाहीच; पण त्याला घोर नरकात 
िपचावे लागते. जो सामØयर् असूनही अन्याय दर करीत नाहीू , उलट अन्यायाने पैसा साठवून ठेवतो तो ःवतःला धूतर् 
समजत असला तरी नरकात पडेल. न्यायाची कांस सोडन रागाने िकंवा लोभाने िनरपराधाला िशक्षा करतो आिण अपराध्याला ू
सोडन देतो त्याची तीच गित होतेू . तुम्ही यावर म्हणाल की ‘हे जर तू जाणतोस तर तू तसे वाग! ’ तर मला सांगा 
इतरांवर ◌्हणजे राजसेवकांवर िवसंबून हे कसे शक्य आहे? राजा जे नोकर ठेवतो त्यांनी केलेल्या पापाचा चौथा िहःसा 
आपोआप त्याच्या मःतकावर पडतो. मग आता मला सांगा मी एकटा हे राज्य ःवीकारून पणु्यसंपादन करंू शकेन का? ” 
(56 -64) 

अजुर्नाचे हे ूितपादन सवर्च राज्यकत्याɍनी िवचारात घेण्यासारखे आहे. वशंपरंपरेने ूाƯ झालेले अकंटक राज्यही 
ःवीकारतांना राजाच्या कतर्व्यांचा, जबाबदारीचा इतका सूआम िववेक करणारा अजुर्न आिण लोकांचा अनुनय करून काही 
मुदतीची सƣा िमळवणारे आजचे राज्यकतȶ यांची तलुना करण्यासारखी आहे. आज साढयाचे आिण करांचे उत्पन्न जरी 
शासकीय कोषांत जमा होत असले तरी राज्यकत्याɍच्या संपƣीत िबनिहशेबी वाढ होत असतांना आपण सतत पाहतो. 
आपल्या राज्यात होणाढया अन्यायाचे, ॅƴाचाराचे खापर आपल्या अिधकाढयांच्या आिण नोकरांच्या माथीं फोडतांना आपले 
राज्यकतȶ मळुीच कचरत नाहीत. िनदȾष माणसाला िशक्षा आिण दोषी माणसाची सुटका झाल्याच्या बागम्या रोजच वƣृपऽात 
वाचायला िमळतात. या सवर् गोƴींची कसलीही लाज आमच्या राज्यकत्याɍना वाटत नाही. आपली संपƣी आिण आपली सƣा 
ƻांचे िहडीस ूदशर्न करण्यात ते धन्यता मानतात. हे लोकशाहीने ूसिवलेले राज्यकतȶ पािहले की अजुर्नासारखे राजेरजवाडे 
आदशर्वत वाटतात् . असो. 

गगर्मुनींचा अजुर्नाला दजोराु . 
हे अजुर्नाचे बोलऩे ऐकून गगर्मुनीना आनंद वाटला. अजुर्नाला आपण जे िशक्षण िदले त्याच्या साफल्याची ती साक्ष 

होती. ते म्हणाले, “अजुर्ना त ूधन्य आहेस. तू जे बोललास ते अगदी योग्यच आहे. ज्याला भमूीरूपी गाईची धार काढायची 
आहे त्याने ितच्या ूजारूपी वासराचे पालन केलेच पािहजे. राजाने आपला कारभा फारच कडक केला तर रयतेला जाच 
होईल. त्याने कारभारात मऊपणा दाखिवला तर लोक त्याला वेडा करतील. वारा जसा फार उंण िकंवा फार थंड नसला की 
सुखद होतो, तसाच राजदंडही युƠ असला तरच ूजेला सखु लागते. तलुा जरा सेवकांवर िवसंबून राज्य करायचे नसेल तर 
तू योगाभ्यास कर. तोच तलुा वाटणारी राज्याच्या धुरेचे भय दर करीलू . योगाभ्यासाने तुलाच अनेक देह धारण करतां 



येतील आिण मग तू एकटाच सवर् राज्याचा कारभार करू शकशील. मनाच्या वेगाने त ूसंचार करशील आिण अंतज्ञार्नाने सवर् 
जाणशील. मग कोणताही अपराधी िशक्षा चुकवू शकणार नाही की कुणा िनरपराध्याला िशक्षा होणार नाही. त्यासाठी तू 
भगवान दƣाऽेयांना शरण जा. ” (64 – 69) 

दƣाऽेयूभूंचे माहात्म्य. 
“अनसूयेच्या गभार्तून ूकटलेले ते दƣाऽेय नावाचे रƤ सƻािीच्या िशखरावर िःथत आहे. ज्याचा सवर्जण योगीƳर 

या नांवाने आदर करतात, ज्याच्या नामःमरणाने संसारसागर सुकून जातो, जो भƠांच्या कामासाठी िनिा सोडन िनत्य ू
जागा राहतो, आळसाचा त्याग करून योगी ज्याचे िनरंतर ध्यान करतात, ज्याचे िऽगुणातीत आचरण देवािदकांनाही न 
कळणारे आहे, जो योगसामØयार्ने भƠांचे रक्षण करतो, जो सतत आत्मानंदाने डोलत असतो, समदशर्नी महात्मेच फƠ 
ज्याला पाह शकतातू , तो िवƳाला साक्षीरूपाने पाहणारा महात्मा दƣ सवाɍकडे समǺƴीने पाहतो. त्याच्या लेखी कुणी मोठा 
नाही की कुणी लहान नाही. तो भƠांचा कैवारी आहे आिण दƴांचा शाःता आहेु . असे असले तरी त्याला वैषम्याचा दोष 
लागत नाही की त्याला िनदर्यी म्हणता येणार नाही. याला कारण त्याचे योगबळाने धारण केलेले समत्व हेच आहे. आई 
ूसंगानुसार आपल्या मुलाचे कधी लाड करते तर आवँयक तेव्हां त्याला मारही देते. त्यासाठी ितला कुणा िनदर्यी म्हणेल 
का. त्याचूमाणे साधंूचे रक्षण केल्याने आिण दƴांचे शासन केल्याने जगिन्नयंत्या परमेƳराला दषण ु ू लागत नाही. उलट 
त्या गुणदोषातीत परमेƳराचे हे भूषणच ठरते. तेव्हा िवƳाचा रचियता जो अऽीचा पुऽ झालेला आहे, जो आपल्या भƠांना 
त्याचे ईिप्सत देतो त्याचीच त ू आराधना कर. ूत्यक्ष इंिानेसुƨा, त्याला जंभासुराने ःवगार्तून हाकलले तेव्हा 
ौीदƣचरणांचाच आौय घेतला. दƣानेच त्याचे ःथान इंिाला परत िमळवून िदले. आजही इंि देवांसह रोज दƣूभूंच्या 
दशर्नाला येतो, त्यांची सेवा करण्याची संिध पाहत असतो. त्यामळेुच त्याची बरोबरी कुणा करू शकत नाही आिण तो िनवȶध 
ःवगार्चे राज्य करत असतो. ” (70 – 79) 

ौीदƣूभूंना ूसन्न करण्याचा उपाय. 
गगर्मुिन पुढे सांगतात, “अजुर्ना, पण एक लक्षात ठेव. दƣूभूंना ूसन्न करणे दंकर आहेु . आपल्या देहाचा 

अिभमान धरून इंिियांचे लाड करणाढया माणसांची बुिƨ मिलन असते. अशा दबुर्ƨीना ु भगवंत कसा िदसणार आिण त्यांना 
खढया सुखाची ूािƯ तरी कशी होणार? त्यांच्यापासून परमेƳर कायमच दर असतोू . िवषयांपासून वैराग्याच्या बळाने मन 
मागे खेचून जे ईƳरोन्मुख झालेले आहेत अशा शुƨिचƣ भƠांना माऽ दƣूभू नेहमीच जवळ आहेत. त्यांच्यापासून तू वर 
िमळव.” (80 – 82) इथे अध्यात्मसाधनेत इंिियिनमहाचे महǂव दाखिवले आहे. गीतेत भगवंतानी हेच सांिगतले आहे. 
भोगैƳयरू् सƠानां तयापहृतचेतसां। व्यवसायाित्मका बुिƨः समाधौ न िवधीयते।।2:44।। िवषयजिनत भोग आिण ूापंिचक 
ऐƳयार्च्या ूाƯीसाठी धमार्चे आचरण करणाढयांची बुिƨ ितथेच आसƠ असते. अशी बुƨी िनƱयात्मक होऊ शकत नाही. 
आिण िनƱयात्मक बुƨीिवना परमेƳरूािƯ अशक्य आहे. “ये इंिियɅ जɅ जɅ म्हणती। तɅ तɅिच जे परुुष करती। ते तǐरलेिच न 
तरती। िवषयिसंधु।।ज्ञानेƳरी 2:48)” इंिियांच्या मागे धांवणारे परुुष अगदी संसारसमिुाला ओलाडन गेल्यासारखे वाटले तरी ू
पैलथडीला लागलेली नाव एकदम उलटावी तसे परत िवषयरूपी जळांत गटांगäया खातात, असे ौीज्ञानेƳर महाराज 
म्हणतात. परमेƳरूाƯीच्या वाटेवर जाणाढया ूत्येक साधकाने ही खूणगाठ मनात ठेवली पािहजे हेच गगर्मुिन अजुर्नाला 
सांगत आहेत. 

दƣाऽेयांची िदनचयार्. 
“ज्या दƣूभूचें ःनान िनत्य गंगेतच असते, माहरके्षऽी जे िनिा करतातु , गाणगापरी ध्यान करतात, कुरुके्षऽी 

आचमन करून धोपेƳरी भःम धारण करतात आिण कढहाडला संध्या करतात; रोज कोल्हापुरला िभक्षा मागून ते 
पांचाळेƳरला भोजन करतात; पंढरपूरला जाऊन ते गंधलेपन करतात आिण पिƱम समिुाला (िचपळणू ) सायंसंध्या करतात. 
अशी त्यांची जगावेगळी िदनचयार् आहे. ”  (83 -86) 

ौीदƣाचे परमात्मःवरूप. 
“बाळा कातर्वीयार्, जो कोणी त्यांचे नुसते ःमरण करतो त्याला ते दशर्न देतात. अशा िऽभुवनव्यापी परमात्म्याच्या 

चरणी माझे दंडवत!  ज्याची लीला ौवण केल्याने कानमन तƯृ होतात अशा जगƮंƭ दƣाला कोण नमन करणार नाही? 
आपल्या योगमायेच्या Ʈारा जो ॄƺदेवाच्या रूपाने जगाची उत्पिƣ करतो, िवंणूच्या रूपाने त्याचे पालन करतो आिण 
रुिाच्या रूपाने संहार करतो आिण हे सवर् एकÒयानेच करून त्याला त्याच्या ठइकाणी कतृर्त्वाच्या अहंकाराचा लेशसुƨा 
नसतो. जो भƠीचा भकेुला आहे. भƠीखातर जो भƠपराधीन होऊन राहतो. ःवेच्छेने धारण केलेल्या देहांनी पावक लीला 
करतांना जो भƠांना कधीही दरावत नाहीु . आपली भिƠ करणाढयाचे योगके्षम चालिवणे हे ज्य़ाचे ॄीद पुराणे गजूर्न सांगतात 
त्या दƣूभचेू तू दशर्न कर. भिƠभावाने सेवा करूनच त्याला ूसन्न करता येईल. नाही तर कोण कसे त्याचे मन वळव ू



शकेल? त्या दƣाने वरदान िदले तरच त ूएकटाच आपल्या इच्छेनुसार ƻा सƯƮीप पØृवीचे पालन करू शकशील. त्यासाठी 
आवँयक ते धैयर् तोच दƣ भगवंत तलुा देईल आिण त्याबरोबरच अनेक शƠीसुƨा देईल. मनोभावाने त्याची भƠी कर 
म्हणजे तो मुिƠदाता तुला सƪƨी देईलु , जे जे त ूमनात आणशील ते ते योगूभावाने सहजच िमळवू शकशील. माÐया 
सांगण्याचा आदर करून तू शीय दƣाची सेवा कर!” (86 – 96) 

जगाची उत्पिƣ, िःथित आिण लय ही परॄƺाची तटःथ लक्षणे आहेत. खरे तर परॄƺ सत,् िचत आिण ्
आनंदःवरूप, अखंड, एकरस, सवर्व्यापी आहे. ही त्याची वेदांत ूितपादलेली ःवरूपलक्षणे आहेत. परमेƳराला आिद नाही, 
अंत नाही, िवकार नाही, कला नाहीत िकंवा िबया नाहीत ही वेदात सांिगतलेली िनषेधलक्षणे आहेत. जगत हे ःवभावतः 
अध्यासात्मक आहे. परमेƳराच्या अिधƵानावर झालेला तो भास माऽ आहे. ƻा अशा जगताचा आिण परमेƳराचा खरे तर 
कांही संबधंच असू ंशकत नाही. पण परमेƳरी मायेच्या ूभावाने ःवरूपाचा िवसर पडलेला जीव हे जग सत्य मानतो. त्याला 
सत्याची जाणीव करून देण्यासाठी ƻा जगाच्या सदंभार्त वेदांनी परमात्म्याचे वणर्न केले आहे. त्यालाच तटःथलक्षण असे 
म्हणतात. आत्मज्ञान होऊन जगदाभासच मावळला की जीवात्मा आिण परमात्मा हा भेदच नाहीसा होतो. मग या 
तटःथलक्षणांना अथर् उरत नाही. पण अज्ञानी जीवाला माऽ परमात्म्याची ओळख ƻा िवƳाचा िनमार्ता, रक्षणकतार् आिण 
संहतार् अशीच करून ƭावी लागते. “भजनाय िवभेज्येते जीवेƳरावःयािमित भिƠः”  अशी एक भƠीची व्याÉया आहे. भजन 
करण्यासाठी िजच्यामध्ये जीव आिण ईƳर असा भेद मानावा लागतो ती भिƠ. ƻाच भिƠमागार्चा उपदेश गगर्मुिन अजुर्नाला 
करीत आहे. याच भƠीचे पयर्वसान पराभƠीत आिण आत्मज्ञानात कसे होते याचे रसपूणर् वणर्न ौीज्ञानेƳर महाराजांनी 
“भक्त्या मामिभजानाित यावन्यƱािःम तǂवतः। ततो मां तǂवतो ज्ञात्वा िवशते तदनंतरम।।्  18:55।।” या गीतेच्या 
Ʋोकाच्या भांयात केले आहे ते मळुातच वाचले पािहजे. याच भिƠमागार्चा अवलंब करायला गगर्मुनीनी अजुर्नाला सांिगतले 
आहे.  

ƻा गगर्मुनींच्या उपदेशाच्या अजुर्नाच्या मनावर तात्काळ आिण तीो पǐरणाम झाला. कारण त्याचे मन 
पूवर्संःकारांमुळे ‘अतीव पक्व’ होते. त्याच्या मनात गगर्मनुींच्या िवषयीचा कृतज्ञतेचा आिण ूेमाचा भाव सहजच उचंबळन ू
आला. “मुिनराज, आपण खरोखर धन्य आहांत. मला दƣूभूंच्या ःमरणभƠीला आपण लावले हा आपला मोठाच अनुमह मी 
मानतो. राज्याची धुरा सांभाळण्याची योग्यता मला लाभावी या माÐया कामनेची पूितर् करण्याच्या िनिमƣाने आपण माझे 
मन दƣभƠीकडे वळिवले याचा मला परम हषर् होत आहे. आपण सांिगतलेले दƣचǐरऽ पुनःपुनः आठवनू माझे मन आनंदाने 
भरून येत आहे. धन्य ते अिऽमुिन! धन्य ती सती अनसयूा! ज्यांनी िनगुर्ण िनराकार परमात्मा नामरूपाला आणला. अशा 
त्या सवार्त्मक, पिवऽ दƣूभनेू योगसऽ आरंभले आहे. त्यांची िदनचयार् ऐकून मी आƱयर्चिकत झालो आहे. ƻा दƣूभूचंी 
आिण देवɅिाची भेट कशी आिण कुठे झाली? त्याने दƣूभूचें दशर्न कसे घेतले? त्यांची आराधना कशी केली? तसेच त्यांचे 
मन कसे वळिवले? इंिाच्या राज्याचा अपहार जंभासुराने कसा केला? इंिाने असुरांशी यƨु का केले? आिण इंिाला दƣूभूंनी 
काय वर िदला? हे सवर् अƫत चǐरऽ ऐकण्याची मला फार उत्सुकता वाटत आहेु . खरोखर भगवान शंकरही कान पसरून 
नॆतेने हे चǐरऽ ऐकणार नाहीत का?  गुरुदेव, मी ौƨापवूर्क ूाथर्ना करीत आहे, मला परमपावन दƣचǐरत कान भरून 
ऐकवा◌ून माझे समाधान करावे. मग मीसƨुा (इंिाूमाणेच) दƣूभूंना ूसन्न करून त्यांच्याकडन वरदान ूाƯ करीनू .” (97 
– 107) 

अजुर्नाला असे बोलतांना ऐकून गगर्मुनींना आपल्या उपदेशाचा उƣम पǐरणाम झाल्याचे समजून समाधान वाटले 
आिण मनात ौीदƣाचे ःमरण करून त्यांनी अजुर्नाच्या ूưांची उƣरे देण्यास आरंभ केला. (108) 

प.प.ौीवासुदेवानंदसरःवती यांच्या ौीदƣमाहात्म्य मंथाचा चौथा अध्याय इथे पणूर् झाला. तो ौीगुरुचरणी समिपर्त 
असो   
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ज0भ2स	र2च� स7ग287र चढ2ई 

7�दधम28 ग	रज� शशष� स0द>पक2ल2 मCणत2त, ' गग8म	नन र2ज2 अज	8न2ल2 प	ढ� स20गG ल2गल�, “पG7H 
पIथ7�तल27र एक ज0भ2स	र न2072च2 दLत� र2C2त C
त
. त�2न�  पIथ7�च�2 स78 र2ज20न2 जज0कG न भGम0डळ2च2 
त2ब2 घ�तल2. त
 ज	ल	म� सम2ट अजज0क� C
ऊन सत2 ग2ज7G ल2गल2. पण त�7ढ�2न� सम2ध2न न C
ऊन 
त
 द�720न2 जज0कG न स7ग28च� र2ज� शमळव7ण�2च2 व7च2र कर ल2गल2. त�2स2ठ^ त�2न� आपल2 एक दGत 
द�7र2ज इ0द2कड� प2ठ7ल2. द�720न� त�2च2 पसत27 न2क2रल�27र त�2न� स7ग287र चढ2ई करण�2च� त�2र> 
क� ल>. आपल�2 दLत� सLन�2च� जम72जम7 करन त
 स7ग287र च2लGन ग�ल2. द�720न� C� 7त8म2न इ0द2ल2 
कळव7त20च त
C> आपल� सLन� घ�ऊन ज0भ2स	र2श� �	द कर0  ल2गल2.  त�2 घनघ
र �	द2त इ0द2च�2 
स2मथ�28प	ढ� स	र72त�ल2 दLत�20च2 टटक27 ल2ग�न2.  द�720न� दLत�20च2 म
ठ�2 पम2ण20त स0C2र क� ल2. 
दLत�स�न�त पळ2पळ स	र झ2ल�ल> प2CGन ज0भ2स	र2न� त�20न2 प�तपG78क स27रल� आणण त
 द�7स�न�श� 
द
न C2त कर2�ल2 सरस27ल2.  त�2न� आपल�2 सLन�2च�2 आघ2ड�7र ज2ऊन व7व7ध शस20न� द�720न2 
झ
डपGन जज8र करन स
डल�. त�2च�2 Cलल�2ल2 पनतक2र न करत2 आल�2न� द�7 म2घ2र घ�ऊ ल2गल�. त� 
प2CGन इ0द ऐर27त27र बसGन आपल�2 7ज2न� दLत�स�न�च� क0 दन कर ल2गल2. अस0ख� दLत� मर ल2गल�; 
क	 ण2च� ड
कo फ
ड, क	 ण2ल2 72Cन27रन ख2ल> प2ड, क	 ण2च� C2तप2� त
ड अश2 भ�0कर पक2र� दLत�20च2 
स0C2र करन त�2न� ज0भ2ल2C> 7ज2घ2त2न� मGजचr8त क� ल�. पण त
 मC2शGर ज0भ लग�च स7त�ल2 स27रन 
प	नC2 �	द2ल2 उभ2 र2टCल2. नव�2 ज
म2न� लढGन इ0द2ल2 जज8र कल�, स78 द�720न2 पळ7Gन ल27ल� आणण 
अश2 र>त�न� त
 व7ज�� झ2ल2.  अमर27त�च2 त2ब2 घ�ऊन स7त� इ0दपद27र बसल2.  द�720न2 स7ग28तGन 
C2कG न ल27Gन टदकप2ल20च� अधधक2रC> आपल�2कड� घ�तल�.   द�720च� फ20क2फ2क झ2ल>.  जजथ� क	 ठ� द�7 
ज2त�ल नतथ� त�20न2 ग2ठG न दLत� त�20च�27र Cलल� कर ल2गल�.  श�7ट> आपल� ज�7 72चव7ण�2स2ठ^ 
द�720न� म�र प78त2च�2 एक2 ग	C�च2 आसर2 घ�तल2. 1 – 16

दL7� आणण आस	र> स0पद2.
द�72स	र स0ग2म2च�2 अन�क कथ2 प
थ�2प	र2ण2तGन आपण 72चत
.  अन2टदक2ल2प2सGन कश�प 

ऋष�0च�2 टदनत आणण अटदनत �2 द
न पत�20च�2 म	ल20त C> �	द� च2लG आC�त.  दLत� मCणज� टदनतप	त 
�20न2 अस	र अस�C> मCटल� ज2त�.  श�मदग7द�त�त 16 व�2 अध�2�2त द�720च�2 आणण अस	र20च�2 
मन
7Iत�0च� 7ण8न आल� आC�.  दL7� स0पत�च� 7ण8न अस� आC�.  अभ�0 सत7स0श	वदर28न�
गव�7जसथनत�। 
द2न0 दम0 च �रश स72ध�2�सतप आज87म �।।1।। अटC0स2 सत�मक
धसत�2ग� श2जनतरपLश	नमम �।। 2।। 
त�ज� कम2 धIनत� श�चमद
C
 न2नतम2नत2। भ7जनत समपद0 दL7�मशभज2तस� भ2रत।।3।। अभ� मCणज� 
क	 ण2च�C> कक0 72 कश2च�C> भ�नत न 72टण�;  सत7स0श	वद मCणज� मन2च� श	दत2 कक0 72 प2म2णणकत2, 
न�कo;  र2न�
गव�7जसथनत मCणज� श2स2च�2 र2न2च� आणण �
ग2च� आ7ड;  द2न मCणज� �
ग� 
व�कoल2 �
ग� क2रण2स2ठ^ �
ग� 7सत	 क
णत�2C> अप�क�व7न2 द�ण�;  दम मCणज� इ0टद�20च2 ननगC, 
स0�म;  �र मCणज� श2स20न� घ2लGन टदल�ल� द�720स2ठ^,  वपतर20स2ठ^,  ऋष�0स2ठ^,  म2न720स2ठ^,  म2न7�तर 
ज�720स2ठ^ कर27�2च� कम�;  स72ध�2�  मCणज� 7�द,  समIनत,  प	र2ण,  स0त72ङ� इत�2द>0च� 72चन तस�च 
जप;  तप मCणज� श�त-उषण,  तC2न-भGक इत�2टद द0द� सCन करण� तस�च मन2च� एक2गत2 कक0 72 
आध�2जतमक धच0तन2ल2स	द2 तप मCणत2त;  आज87 मCणज� मन2च� ऋज	त2 कक0 72 सरळपण2;  अटC0स2 
मCणज� क	 ण2ल2C> द	�ख न प�चव7ण�2च� 7Iत�,  'शर>र-72च2-म2नस�। जग2धच�� स	ख
द�श�। र2C2टण� त� 
अटC0स�। न207 ��थ।।'  स0त र2न�शर;  सत� मCणज� क
णत�2C> क2रण2न� ख
ट� न ब
लण�,  स78द2 खर� 
ब
लण�; अक
ध मCणज� मन2व7रद ग
ष� झ2ल�2 तर> धचत2च2 क
भ न C
ण�; त�2ग मCणज� द	सऱ�2च�2 
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स	ख2स2ठ^,  द�श2स2ठ^ कक0 72 एख2द2 च20गल�2 क2�28स2ठ^ आपल�2 स0पत�च2 ननरप�क व7नन�
ग करण�; 
अपLशGन� मCणज
 इतर20च� नन0द2 न करण�;  द�2 मCणज� द	सऱ�2च�2 द	�ख2न� धचत द7Gन त�20न2 स2ह 
करण�2च� प7Iत�;  अल
ल	पत2 मCणज� Cव�2 असल�ल�2 व7ष�20च�2 स2जननध�2तC> इ0टद�27र त2ब2 
असण�;  म2द87 मCणज� 72गण�2-ब
लण�2त�ल आणण मन2च2 मऊपण2;  अच2पल� मCणज� शर>र आणण 
मन2च�2 च20चल�2च2 अभ27;  त�ज मCणज� त7च�च� चक2कo न2C> तर व�ककमत72च2 पभ27;  कम2 
मCणज� द	सऱ�2च�2 अपर2ध2च�2 पनतश
ध2च�, बदल�2च� 7Iत� नसण�; धIनत कक0 72 धL�8 मCणज� पनतकG ल 
पररजसथत�त शर>र2च� आणण मन2च� उभ2र> टटकव7ण�;  श�च मCणज� म2त�,  प2ण� इत�2द>न� शर>र 
स7चr ठ�7ण� आणण क2म,  क
ध,  ल
भ,  म
C,  मद,  मतसर आणण द0भ C� मल मन2तGन क2ढGन ट2कण�; 
अद
C मCणज� 'क	 ण2C> जज72च2 न घड
 मतसर। C�धच 7म8 स7�शरपGजन2च�' (स0त त	क2र2म); न2नतम2नत2 
स7त�च�2 म
ठ�पण2व7ष�� फ2र अप�क2 नसण�, आपल�2ल2 ल
क2न� म2न द272 अस2 Cव�2स नसण�. 

  दमभ
 दप�शभम2नश क
ध� प2रष�म�7 च। अर2न0 च2शभज2तस� प2थ8 समपदम2स	र>म �।।16:4।। 
दमभ मCणज� स7त�च�2 धम28च�, प	ण�2च�, सतकम28च�, जपतप2च� पदश8न; दप8 मCणज� स7त�च�2 स0पत�च2, 
7Lभ72च2 ट�भ2 शमर7ण� कक0 72 बड�ज27;  अशभम2न (अनतम2न अस2C> प2ठ आC�)  मCणज� आपल�2 
असल�ल�2 72 नसल�ल�2 म
ठ�पण2च2 अC0क2र;  क
ध मCणज� आपल�2 मन2स2रख� न झ2ल�2न� C
ण2र2 
मन2च2 क
भ;  प2रष� मCणज� उदट,  ट
चGन,  ल2गट आणण ननष	 रपण� ब
लण�;  अर2न मCणज� 
7सत	जसथत�च�2 व7पर>त कलपन2 करन त�च खर� म2नण�.  C� ग	ण कक0 72 द	ग	8ण ज�20च�2त जनमज2तच 
आC�त त� आस	र> स0पत�च� धन� आC�त अस� भग72न स20गत2त. दL7� स0पत�च�2 त	लन�त आस	र> स0पत�च� 
7ण8न थ
ड� स0ककप असल� तर> दL7� स0पत�त�ल ग	ण20च�2 उलट ग	ण20च2 सम27�श त�20त करत2 ��ईल. 
उद2Cरण2थ8 क
ध2पम2ण�च द
C, अनतम2नत2, ल
लGपत2, पLशGन� इत�2टद ग	ण आस	र> स0पत�च�च आC�त.

7र>ल व77�चन27रन C� लक2त ��ईल कo दL7� आणण आस	र> �2 द
न प7Iत� आC�त.  �2 द
न 
प7Iत�त न�Cम�च द0द च2लG असत�.  जग2त ह2 द
न प7Iत�न� पभ2व7त व�कक,  सम2ज,  द�श आणण स0घ 
परसपर20श� झगडत असत2त.  त�2चपम2ण� म2न7� मन20तC> ह2 द
न प7Iत�0च� �	द च2लGच असत�.  स0त 
त	क2र2म20च�2 शबद2त स20ग2�च� तर 'र2त0टदस आमC2 �	द2च2 पस0ग। अ0तब28ह जग आणण मन.' 
प	र2ण2त 7ण8न क� ल�ल�2 स0ग2म20च�2 कथ20च2 म	ख� उद�श� आपल�2ल2 ह2 प7Iत�0च� स7रप� �थ2थ8त�न� 
कळ27�त आणण आपल�2 मन2त�ल आस	र> प7Iत�0च� दमन करन दL7� स0पत�च2 पररप
ष करण�2स 
त�2च� स2ह वC27� C2च आC�.  C� ध�2न2त ठ�7Gनच आपण ह2 ग
ष�तGन ब
ध घ�ण� आ7श�क आC�. 
ग�त�तच प	ढ� सपष क� ल� आC� कo दL7� स0पद2 म
क2ल2 क2रण C
त� आणण आस	र> स0पद2 ब0धन2ल2 
क2रण C
त�. (दL7� स0पटदम
क2� ननब0ध2�2स	र> मत2।।16:5।।)  7�द20तपण�त र2न�
ग2च�2 अधधक2र2स2ठ^ 
ज� स2धनचत	ष� आ7श�क अस�त त�2त दL7� स0पत�च2 स0गC मCत72च2 आC�. 

ज0भ2स	र2च� तप.
ज0भ2स	र C2 तर पIथ7�7रच उतपनन झ2ल�ल2 आC�.  परम�शर2च�2 �2 सIष�त स78 ज�720न2 

कम28न	स2रच गनत आC�.  आपण क� ल�ल�2 कम8स0च�2तGनच आपल2 न72 जनम ननजशत C
त
. 
प	ण�कम28च�2 त2रतम�2न�च द�7, र2कस इत�2टद �
न� शमळत2त. त�2न	स2रच बल, ब	वद, आ�	, भ
ग, �श 
ह2 स72�च� म2त2 ननजशत C
त�.  द�72मध��स	द2 प	ण�2च�2 पम2ण2त कम�-ज2सत अधधक2र,  भ
ग इत�2टद 
शमळत2त.  नतथ� स2म�72द2ल2 727 न2C>.  100 अशम�ध करण2र2च इ0द C
त
.  त�2चपम2ण� व7शशष 
प	ण�कम2�च�2 स0गC2न� टदकप2ल2टद पद� ज�720न2 शमळत2त. क� 7ळ आपल�2प�क2 अधधक बल72न, स0पनन 
कक0 72 अधधक2र> आC� मCणGन क	 ण2च2 तर> द
C करण�,  त�2च�2 स0पत�च2 ल
भ धरण�,  त�2च2 पस0ग� 
घ2त करन त�20च2 अपC2र करण� ह2 स78 आस	र> प7Iत� आC�त.  त�2न	स2रच ज0भ2न� आपल�2 
स2मथ�28च2 व7नन�
ग क� ल2 मCणGनच त
 अस	र ठरत
. इ0दपदच शमळ72�च� तर त�2ल2C> श0भर अशम�ध 
करत2 आल� असत�.  पण तस� करण�2इतक2 स0�म 7 ध�र C� दL7� स0पद�च� ग	ण त�2च�2कड� नसल�2न� 
त�2न� बल2च2 द	रप�
ग करन द	सऱ�2च�2 Cकक2च� पद टCसक27Gन घ�ण� त�2न� पस0त क� ल�.  इ0द2च�2 
7ज2ल2 न ज	म2नण2र� स2मथ�8 त�2न� भग72न श0कर20कडGन आपल�2 तप2च�2 पभ272न� शमळव7ल� C
त�. 
त�2च2 प	ढ� उलल�ख आC�.  �2च2 अथ8 अस	रC> तपश�28 करत2त.  पण त�20च� तपC> आस	र>च असत�.. 
आतमस0भ2व7त2� सतबध2� धनम2नमद2जन7त2�। �जनत� न2म�रLसत� दमभ�न2व7धधपG78कम �।।16:17।। 
आपल�2च म
ठ�पण2च2 ट�भ2 शमर7�त,  धनद20डग�पण2न�,  औदत�पGण8 7त8न2न�,  व7ध�च2 फ2रस2 व7च2र न 
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करत2 क� 7ळ न272प	रत2च �र,  अन	ष2न कक0 72 कम8 त� करत2त.  17 व�2 अध�2�2त र2जस 7 त2मस 
तप20च� 7ण8न आC�. सतक2रम2नपGज2थ� तप
 दमभ�न चL7 �त �। कक�त� तटदC प
क0  र2जस0 चलमध	7म �।।
17:18।। आपल2 उद
 उद
 वC272, ल
क20त म2नम2न�त2 शमळ27� मCणGन ग2ज272ज2 कर>त ज� तप क� ल� 
ज2त� त� र2जस C
�. अश2 तप2च� फळ त2तप	रत� आणण अजसथर असत�. त�2चपम2ण� क2C> तर> व7पर>त 
कलपन�न�,  स7त�ल2 त2प करन घ�ऊन,  इतर20च�2 न2श2स2ठ^ क� ल�ल� तप त2मस मCटल� आC�.  मGढगC�ण 
आतमन
 प�ड�2 कक�त� तप�। परस�
तस2दन2थ� तत2मसम	द2हतम �।। 17:19।। प2�� अस	र,  द2न7,  दLत� 
आटद अश2 पक2र� तप करत2न2 आढळत2त.  टCरण�कशशप	,  र27ण,  क	0 भकण8 इत�द>0च�2 तप20च� 7ण8न� 
बC	त�क20च�2 पररच�2च� आC�त.  ज0भ2स	र2न� स7ग28च�2 प2प�करत2 अस�च तप क� ल�.  भग72न श0कर20न� 
त�2ल2 7रC> टदल2.  त�2च�2 बळ27रच त�2न� क2C> क2ळ स7ग287र सत2 ग2ज7ल> आणण इ0द2टदक 
द�7त20न2 पर2ग0द2 क� ल�.

दतपभGन2 शरण ज2ण�2च2 बICसपत�0च2 उपद�श.
अख�र �2 बबकट पररजसथत�तGन म2ग8 क2ढण�2स2ठ^ द�7गण ग	र बICसपत�न2 शरण ग�ल�.  द>न 

आणण द	�ख2त	र झ2ल�ल�2 द�720न� आपल> द	र7सथ2 ग	र0 न2 नन7�दन क� ल>.  त� मCण2ल�,  “आमच� शतG 
आमC20ल2 7रचढ झ2ल� आC�त.  आमC> त�20च�2प	ढ� ननब8ल झ2ल
 आC
.  आमच� ब	वद खचल> आC�. 
आपणच आमC2ल2 �20तGन ब2C�र पडण�2च2 उप2� स20ग272.”  बICसपत�न� इ0द2च� समजGत घ2तल>.  त� 
मCण2ल�, “ज�2 ज�2 7�ळ� ज� ज� घड2�च� त� घडतच असत�.  दL72प	ढ� क	 ण2च�C> च2लत न2C>. आत20 त	मC> 
ल7कर सह2द> प78त27र ज2. नतथ� अबतप	त भग72न दत2त�� र2Cत2त.” तप C�च धन असल�ल2 त
 दत 
परम2तम2 शरण2गत20च� रकण करत
. त
 द>न20च2 आश� असल�ल2 पभGच आपल�2 कI प2कट2क2न� त	मच� 
द	�ख दGर कर>ल. पण ध�2न2त ठ�72, ज
 धL�28न� त�2च� स�72 करत
 त�2च�27रच त
 कI प2 करत
. त�वC2 
स�72भ27 ध2रण करन त	मC> त2तक2ळ सह2द>च�2 72ट�ल2 ल2ग2.  17  22 –

शद2 आणण सबGर>.
“क2ल�न	कG ल� पत�प� न2 स7L� सनदश �	ज�त�।"  अस� श�स72म� मC2र2ज20न�च टदस2Cस� 

ग	रचररत2त मCटल� आC�.  अन	कG ल क2ळ अस�ल त�वC2 आप इष जम2 C
त2त;  पनतकG ल क2ळ20त म2त 
स2ध	,  स0त,  ग	र �20च2च आश� असत
.  त�2पम2ण� द�720न� आपल�2 स0कटक2ळ� ग	र0 कड� ध207 घ�तल> C� 
ठ^कच झ2ल�.  आपल2 च20गल2 क2ळ असत
 त�27�ळ� त� आपणच आपल�2 कम28न� शमळ7ल� आC� 
ह2व7ष�� आपल�2 मन2त �जतक0 चतC> श0क2 नसत�.  त
च क2ळ बदलGन 72ईट झ2ल2 कo म2त आपण 
दL72ल2 ब
ल ल27त
.  पण C� दL7स	द2 आपल�2च कम28च� फळ आC� C� ग	र0 न�च स20ग27� ल2गत�.  अश2 
7�ळ� स2ध	स0त आणण ग	र परम�शर2ल2च शरण ज2ण�2च2 उपद�श करत2त आणण परम�शर2च� कI प2 
स0प2दन करण�2च2 म2ग8C> द2ख7त2त. गग8म	न�न� अज	8न2ल2 आणण आत2 बICसपत�न� इ0द2ल2 त�च 72ट 
द2खव7ल> आC�.  ईशर
प2सन�त ननष2,  धL�8 आणण धचक2ट> �20च� मCत7 द
घ20न�C> द2ख7Gन टदल� आC�. 
'त	क2 मCण� न2C> च2लत त2तड�,  प2प क2ळघड� आल�2व7ण�'  C� स0त7चन तस�च शद2 आणण सबGर> 
�20व7ष��च2 स2ईब2ब20च2 आगC C�च स20गत आC�त.

कI प2ळGपण� स7लप ध2ररष प2C�.
ग	र0 च� आर2 घ�ऊन इ0द2टदक द�7 लग�च ननघGन सह2द>च�2 शशखर27र श�दतपभG0च�2 आशम2त 

आल�.  स72�न� त�2 भग70त2ल2 स2ष20ग पणणप2त क� ल� आणण त� आज2न	ब2CG,  बतभ	7नमन
Cर,  अतक�8 
(मन-ब	द�ल2 अग
चर) मGनत 8 ड
ळ�20त स20ठ7Gन घ�तल>. व7कशसत कमळ2स2रख� त� पसनन म	ख, श0ख2च�2 
आक2र2च2 त�न र�ख20न� अ0ककत क0 ठ आणण त� कमन�� द�C2कI नत प2CGन त�20च� मन अम2प स	ख2न� 
भरन ग�ल�.  त�2 7�ळ� दतपभG0न� एक2 स	0दर �	7त�ल2 म20ड�7र घ�तल� C
त� आणण प�मभर2न� नतल2 
क7ट2ळGन नतच� त� 72र072र च	0बन घ�त C
त�. अनघ मCणज� ननषप2प (अप2पव7द) अश2 त�2 दत2न� त�2 
अनघ2 न272च�2 स�ल2 ज7ळ घ�तल� C
त� आणण ध	0द आणण आसक C
ऊन नतल2 मदप2न2च2 आगC 
कर>त C
त�.  त�20च� C> अ7सथ2 प2CGन द�720न� द	रनच त�20न2 प	नC2 स2ष20ग नमसक2र घ2तल2 आणण 
ननमGटपण� एक2 ब2जGल2 उभ� र2टCल�.  पण दत20न� म2त त�20च�2कड� अजजब2त लक टदल� न2C>.  द�7गण 
म2त एक2गधचत2न� दतपभG0कड� पC2त,  त� च2लG ल2गल� कo च2ल27�,  उभ� र2टCल� कo उभ� र2C27�,  प	न�प	न 
नमसक2र कर27� अश2 र>त�न� स�72 कर>त C
त�. अस2 खGपस2 क2ळ ग�ल2 पण दत2न� न2 त�20च� दखल 
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घ�तल> न2 त�20च� व7च2रपGस क� ल>.  त�2म	ळ� ननर2श आणण णखनन झ2ल�ल� द�7 मन
मन आपल>च 
ननभ8तस8न2 कर ल2गल�.  “आमच2 धधकक2र अस
.  आमच�2ज7ळ न2 तप2च� स2मथ�8 आC� न2 
भ27भकoच�!  मCणGनच भकरकक दतपभG आमच� उप�क2 कर>त आC�त.!!  अस
.  आत20 आमC> दतपभG0च� 
कI प2 C
ईप��त Cलण2र न2C>. मग आमच� द�C इथ�च पडल� तर> ब�Cतर.” अस2 दढ ननश� करन त�20न� 
आपल> स�72 न�ट2न� च2लG ठ�7ल>. 23  32– .

ईशर आपल�2 �
गम2��च�2 आश�2न� स7�चr�न� नतच�2 अधधक2रकक�त ��त
.  त�27�ळ�C> त�2च� 
स78त0तस72त0त�,  कत	8मकत	8मन�थ2कत	8म � स2मथ�8 अक	0 टठत असत�.  म2��च� नन�म ककतपत प2ळ2�च� C� 
क� 7ळ त�2च�2 इचr�7र आC�. श�दतपभG0च�2 ह2 म2न7� मन2ल2 स0भम2त ट2कण2ऱ�2 ल>ल20व7ष�� आपण 
�2आध�च व7च2र क� ल2 आC�.  द�720च�2 ��ण�2च� क2रण त�20न2 म2C>त C
त�.  त�20न2 प2CGन न 
प2टCल�2स2रख� करण�2त �20च�2 धL�28च�2 पर>क�च2च C�त	 C
त2.

'  भग72न स78र आC�त.  सगळ�20च�2 मन2तल� ज2णत2त.  अस� आC� तर मग त�20न2 पर>क2 
पC2ण�2च� क2� आ7श�कत2 आC�?'  अस2 पश स2Cजजकच मन2त ��त
.  ईशर स72�त�28म� आC�.  स72�च� 
हदत त�20च�2CGनC> च20गल� त
 ज2णत
,  C� खर�च आC�.  तर>C> आपण बऱ�2च भक20च�2 कथ2 ऐकत2न2 
त�20च�2 अनत कठ
र पर>क2 द�720न� घ�तल�2च� ऐकत
,  72चत
.  ह2च� क2रण अस� आC� कo परम�शर2ल2 
भक27र ज�वC2 कI प2 कर2�च� असत� त�27�ळ� त�2 भक2च�च अदष त�2ल2 पनतब0ध कर>त असत�. 
भक2च�2 त�2 पनतकG ल कम28च2 अडसर दGर करण�2च� पकक�2 मCणज�च त�2च� पर>क2 C
�.  C> 
परम�शर2ल2 भक2च�2 भ272च� ख2त� पटव7ण�2स2ठ^ नसत�. द�72ल2 भक2च2 भ27 उतम अ7गत असत
. 
पण सIष�च�2 ननशम8त�च�2 म	ळ2श� ज
 कम8शसद20त आC� त�2च�2 कक�तच शक� त
 ईशर2च� क2�8 
च2लत असत�.  त�2ल2 कम8गत�च� नन�म ब0धनक2रक नसल� तर> म2��च�2 प20त2त असत20न2 म2��च� 
द0डक स2ध2रणत� त
 म
डत न2C>. त�7ढ�2स2ठ^ त�2 पनतकG ल कम28च2 भ
ग त�2 भक2ल2 कक0 72 भक20न2 
भ
ग7Gनच स0प7272 ल2गत
.  C� आपल�2ल2 सकI दश8न� ककत�C> कठ
र 72टल� तर> भग70त त� द�2द8 
धचत2न� कर>त असत2त.  मCणGनच समथ2�न� स20धगतल� आC�, “सद2स78द2 द�7 सनन�ध आC�,  कI प2ळGपण� 
स7लप ध2ररष प2C�।।"  C2च अन	भ7 इथ� इ0द2टदक द�7त20न2 आल2 आC�.  अश2 र>त�न� प2रबधद
ष20च2 
ननचर2 C
त असत20न2 स2Cजजकच भक2च2 भ27 दढ C
त असत
.  जसजस2 भ27 पकक2 C
त ज2त
 
तसतस2 परम�शरकI प�च2 कण ननकट ��त असत
. 

द�720च� व7न7ण�.
त�20च2 भ27 आत20 दढ झ2ल2 आC� अस� ज2णGन दतपभG0न� त�20च�2श� ब
ल2�ल2 आर0भ क� ल2. 

“अर�! इ0द2टदक द�720न
, त	मC> स7ग8 स
डGन इथ� कस� आल20? आणण त	मच� च�Cर� अस� स	कल�ल� क2 आC�त? 
त	मच2 क	 ण� पर2भ7 तर क� ल2 न2C> न2?” भग70त2न� व7च2रण2 क� ल�27र द�720न2 C2�स� 72टल� आणण 
त� स20गG0 ल2गल�, “द�72धधद�72,  आपण स78र आC20त.  आपल�2ल2 स78 ठ2ऊकच आC�.  ज0भ न2072च2 दLत� 
त�2ल2 शमळ2ल�ल�2 ऐश�28न� उनमत झ2ल2 आC�..  त�2न� श0कर20च� उप2सन2 करन शमळ7ल�ल�2 
स2मथ�28न� आमच2 स7ग8 टCर27Gन घ�तल2 आC�. नतथ� आत2 दLत� र2C2त आC�त. आमच� �रभ2गC> त
च 
भ
गत
 आC�.  आमच� स78 अधधक2रC> त�2न� टCर27Gन घतल� आC�त.  श0कर20च�2 7र2च�2 पभ272न� 
त�2च�27र शस� च2लत न2C>त.  त
 अजज0क� झ2ल2 आC�.  आत20 आमC> क2� कर27�?क	 ठ� ज27�?  C� 
परम�शर2,  आत2 आमC2ल2 त	मच2च एक आध2र आC�.  अणखल बह20ड2ल2 कण2ध28त ज2ळGन ट2कण� 
आपल�2ल2 सCज शक� आC�. एक2 दLत�2च� प2ररपत� करण� आपल�2ल2 क2� अ7घड आC�?  भग70त2, 
आत20 उश�र ल27G नक2.  आमC> पदभष C
ऊन द>नपण� स7ग8 स
डGन भGतल27र स0च2र कर>त आC
. 
आपल�2 ह2 द2स207र कI प2 कर2. आमC> त	मच� भक आC
त. आमC2ल2 द	सर> क2C>च गनत न2C>. मCणGन 
आमC> आपल� चरण धरल� आC�त.  द�270त C
ऊन आमच� रकण कर2. ह2 द	�ख2प2सGन आमC2ल2 आत2 
स
ड72.“ 33 -42.

दत2त��20च� कG ट ब
लण� आणण द�720च� उतर.
�27र दतपभG खदखद2 C0सG0 ल2गल�.  त� मCण2ल�, “द�720न
!  त	मC2ल2 टदसत न2C> क2?  स�च� उष� 

ख2ऊन म� भष झ2ल
 आC�. नतच�2 उष�2 मद2च�2 स�7न2न� म� दGवषत झ2ल
 आC�. अस2 म� मद2सक 
C�,  म2झ2 म2झ�27र त2ब2 न2C>.  C> म2झ� जसथनत प2CGनC> त	मC2ल2 म2झ�2प2सGन क20C> ल2भ C
ईल 
अस� 72टत�? उग�च त	मC> इथ� ��ण�2च� कष घ�तल�. इथ� 7�ळ 72�2 घ2ल7ण�2प�क2 त	मC> ल7कर द	सऱ�2 
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क	 ण2 �
ग� प	रष2कड� ज2.  पC2 न2,  स�च2 स0ग पतन2ल2 क2रण C
त
.  स�श� स0भ
ग क� ल�2न� भ�0कर 
द	�ख2ल2 स2म
र� ज27� ल2गत�.  म� तर नतच� उजचrष वपऊन भष झ2ल
.  आत20 धम28धम28च� आणण 
प2पप	ण�2च� च2ड नसण2ऱ�2 म2झ� प	ढ� क2� गनत C
ईल क
ण ज2ण�? ” C� दत2च� ब
लण� ऐकG न द�720न2 
ग	र बICसपत�0च2 उपद�श आठ7ल2.  दतपभG0च� ब
लण� कG ट आC� C� ज2णGन द�720न� प	नश त�20न2 70दन 
करन ब
ल2�ल2 आर0भ क� ल2.  “आपल� ब
लण� �थ2थ8 आC�,  मC2र2ज!   आपल�2 म20ड�7र>ल C> स� 
आपल> �
गम2�2च आC�. C� स78 जगत �2 म2��न� रचल�ल� असल�2न� नतच� उजचrषच आC�. आपल2 अ0श 
असल�ल2 ज�7 त�2च�2 स0पक28न� आपल�2 सजचचद2न0दस7रप2प2सGन भष C
त
.  म
C आणण पम2दरप� 
मद2च2 स72द घ�ण2ऱ�2 ज�72च� त�च गनत आC�.  आपण तर स78त0तस7त0त ईशर आC20.  आपल�2ल2 
क
णत�2च प2प2च2 - अघ2च2 सपश8स	द2 C
त न2C>. अश2 अनघ2च� - आपल> शकक C> अनघ2 आC�.  C> 
व7द2 म2�2 आपल�2प2सGन अशभनन आC�.  सG�28च2 पक2श ब2हण आणण च20ड2ळ अश2 स72�न2च सपश8 
करत
 त�2च2 त�2ल2 व7ट2ळ C
त
 क2�?  तस�च आपल�2ल2 प2प कक0 72 प	ण� द
नC>C> शलप C
त 
न2C>त. ज�7भ272ल2 प2प झ2ल�ल�2 ज�720स2ठ^ धम28धम28च� व7ध2न आC�. आपल�2 अन	गC2न� आतमर2न 
झ2ल�ल�20च�2स	द2 प2पप	ण�2च2 नन72ड2 क
ण कर धज�ल? मग आपल�2 ठ2�� तर त
 व7च2रच अपसत	त 
आC�. ”43  52–

इतकo पर>क2 C
ऊनC> दत2त��20न� आपल� स7रप लग�च पकट क� ल� न2C>.  द�720च� धचतश	वद 
झ2ल> आC�.  त�20च2 भ27C> दढ झ2ल2 आC�.  मग दतपभ	 C� क
ड� त�20न2 क2 घ2लत2C�त?  ह2च2 अथ8 
इतक2च आC� कo द�720च� प	ण�2ई अजGनC> कम� पडत� आC�.  नतच� भरप2ई करण�2स2ठ^ त�20च�2कडGन 
आपल> सत	नत दत2ल2 करन घ�2�च� आC�. द�72ल2 सत	नत वप� असण�2म2गच� रCस� C�च आC�. 72च2 
कक0 72 मन2च�2 पल>कड� असण2ऱ�2 द�72च� क
ण आणण कश� सत	नत कर शक� ल?  पण तर>C> त� 
ईशर2ल2 पसनन करण�2च� एक पम	ख स2धन आC�.  कशल�	ग20त तर ईशर2च� ग	णग2न C�च स78श�ष 
स2धन आC�.  ह2 ग	णग2न2न� अम2प प	ण� ल2भत�.  अश� सत	नत त�2 द�7त20कडGन घड27� मCणGनच 
दतपभG0न� आपल> �
ग�त2च नसल�2च2 द272 क� ल2 आC�. त�20च�2च कI प�न�च द�720न2 त�20च�2 ब
लण�2च� 
रCस� लक2त आल� आणण त�20न� त�20च�2 औपननषद स7रप2च� पनतप2दन करण2र> सत	नत करन 
त�20च� कI प2 स0प2दन क� ल>. 

दतपभG0च� द�720न2 म�र­दश­न.
द�720च� C� ननश�2च� ब
लण� ऐकG न दत मCण2ल�, “अस2 जर त	मच2 ननध28र झ2ल2 अस�ल तर मग 

धच 0त2 स
ड2.  त	मच� द	�ख ग�ल�च मCणGन समज2.  तस�च त	मC2ल2 उतम गत�C> ल2भ�ल.  ज2 त	मC> आत20 
त	मच�2 शतG0न2 ज2ऊन शभड2 आणण �	द करन त�20न2 इथ� घ�ऊन �2. म� त�20न2 त2तक2ळ स2मथ�8C>न 
करन ट2कत
.” ह2 आश2सक ब
लण�2न� द�720न� दLत�207र चढ2ई क� ल>. दLत�20न� त�20न2 खGप म2र टदल2. 
द�7 पळत स	टल� आणण दLत� आपल�2 प2ठ^म2ग� ल2गल� आC�त ह2च� ख2तरजम2 कर>त त� दत2च�2 
आशम2कड� आल�. त�20च�2 म2ग27र ल2गल�ल� दLत� आशम2त आल� आणण त�20च� दष� अनघ�7र पडल>. 
त� स�रत प2CGन दLत� ल	बध झ2ल�.  क20चन आणण क2शमन� �20न2 प2CGन ज�2ल2 भ	रळ पडत न2C> त
 
ज�7नम	कच ज2ण272.  जजच� स78 अ7�7 स	0दर आC�त,  ड
ळ� कमलदल2पम2ण� व7श2ल आC�त,  म	ख 
कमलप	षप2स2रख� पफ	 लल आC�,  वपकल�ल�2 त�डल�2स2रख� ल2ल च	ट	क ओठ आC�त,  टCऱ�2स2रख� 
चमकद2र द2त आC�त,  सतन मCणज� जणG स
न�2च� घड� आC�त,  अश2 अ7ण8न�� स°द�28च� प	तळ�च 
अश� त� ल
भस न2र> दत2च�2 म20ड�7र बसल�ल> बघGन ल2लच27ल�ल�2 दLत�20न2 नतच� अशभल2ष2 
उतपनन झ2ल> आणण त� क2म2त	र झ2ल�.  आपल�2ल2 व7न2स2�2स अस� अन	पम स�रत शमळ2ल�2न� त� 
CरखGन ग�ल�.“आमच� शतG तर द	ब8ळ आC�त.  आमच�2 म2ग� आल� तर फ	 कट मरत�ल.”  अस2 व7च2र 
करन त�20न� अनघ�ल2 दत2च�2 म20ड�7रन उचलल� आणण नतल2 आपल�2 ड
क�27र प2लख�त बस7Gन 
ननघGन ग�ल�. 53  65– .

अस	र20च�2 न2श2च� ब�ज� त�20च�2 आस	र> 7Iत�तच आC�त C� ज2णण2ऱ�2 दतपभG0न� त�20च�2 
स�ल
ल	पत�च2 उप�
ग त�20च�2 न2श2स2ठ^ क� ल2 आC�. 'अल
ल	प70' C2 दL7� स0पत�च2 भ2ग आC�. दLत� म2त 
ऐ0टद� आकष8ण2ल2 सCज भ	लत2त.  त�20न� बल2न� पळव7ल�ल2 अमIतघटस	द2 भग72न व7षणG0न� 
म
टCन�च2 अ7त2र घ�ऊन अस2च त�20च�2कडGन परत शमळव7ल�2च� कथ2 पशसद आC� .  C72 असल�ल2 
व7ष� सम
र ��त20च ल	बध C
ऊन धम28धम28च2 व77�क न र2Cण�2च2 दLत�20च2 स7भ27 त�20न2 व7न2श2कड� 
न�त
. आपल�2 मन2त�ल अश2 आस	र> प7Iत�0न2 आपण थ2र2 द�ऊ न�� C2च मCत72च2 धड2 आपल�2ल2 
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शशक2�च2 आC�.
द�720च2 दLत�207र व7ज�.

C2 पक2र प2CGन द�7 एकदम सतबध झ2ल�.  त�20च�2 त�डGन अकरC> फ	 ट�न2.  दत मCण2ल�, “अC
 
बघ2,  त�20न� म2झ� पत� न�ल>!  स78 प2प20त परस�च2 सपश8 C� मC2प2प आC�.  त�2न� कण2ध28त दLत�20च� 
क	 ळ नन�श�ष जळGन ज2ईल. �20न� क� ल�ल�2 ह2 मC2प2तक2च�2 कल0क2न� ह20च� स2मथ�8 आणण ऐश�8 नष 
C
ऊन ज2ईल.  C� आत2 इCल
क आणण परल
क �20प2सGन भष झ2ल� आC�त.  C> म2झ� शकक अनघ2 
स2क2त � लकम� आC�.  नतल2 ड
क�27र घ�ऊन �20न� म
ठ^च चGक क� ल> आC�.  त� त�20च� शशर� त
डGनच 
परत�ल. C� दLत� आत2 म�ल�2स2रख�च झ2ल� आC�त.  त	मC> ख	श2ल त�20च�2श� लढ2. त� त	मच�2 क� स2ल2C> 
धकक2 ल27G शकण2र न2C>त.  त	मC> क� 7ळ ननशमत म2त वC2.  ल7कर उठ2,  7�ळ ल27G नक2.  मन2त 
�जतक0 धचतC> भ� न ब2ळगत20 दLत�207र च2लGन ज2.”  �2 दतपभG0च�2 7चन27र व7श2स ठ�7Gन द�7गण 
त7�ष2न� उठल� आणण दLत�207र ध27Gन ग�ल�.  त�20न� आपल�2 शस20न� दLत�20च2 स0C2र आर0शभल2. 
पर20गन2सपश28च�2 मC2प2प2न� ननसत�ज झ2ल�ल� त� मC2मGख8 दLत� पनतक2र2स2ठ^ आपल� C2तस	द2 उचलG 
शकल� न2C>त.   त�20च� सगळ� स2मथ�8 नषप2� झ2ल�.  त�20न2 अस20च� म0तC> आठ7�न2त.  अश2 र>त�न� 
श�दतकI प�न� स78 अस	र20च2 स0C2र C
ऊन द�720न2 थ
ड�2च 7�ळ20त व7ज�श� प2प झ2ल>. अस	र20प2सGन म	क 
झ2ल�ल> अनघ2 शकक परत ��ऊन दतपभG0च�2 म20ड�7र व7र2जल> आणण प�म2न� त�20च� च	0बन घ�ऊ 
ल2गल>.  ए7ढ�20त द�7गण नतथ� ��ऊन ठ�पल� आणण स72�न� दत2ल2 स2ष20ग नमन क� ल�.  त�वC2 त�20च� 
अशभन0दन कर>त दत ब
लल�,  "द�7 C
!  त	मC> आज दLत�20श� घनघ
र �	द करन म
ठ2च व7ज� 
शमळ7ल2 आC�.  त	मC> उभ2रल�ल�2 �2 व7ज�पत2क� न� आज धन� झ2ल2 आC2त.  आज त	मC> म2झ�2 
स�ल2 म	क करन म2झ�C> ल2ज र2खल>.  C� शGर7�र अमरC
,  त	मच� ककत� उपक2र म2न27�त?  पण त� 
उपक2र परत फ� ड2�च� इचr2 म� कर>त न2C>त. त� म2झ�20तच जजरन ज27
त.”66 – 82.

ज0भ2टद दLत�20न2 परस�सपश28च�2 प2प2ल2 प7Iत करन त�20च�2 स2मथ�28च� श
षण करनच क2म 
झ2ल� न2C> तर त�20च2 प	र2 नन�प2त क� ल2 प2टCज� �2करत20 त�20न2 अनघ�ल2 प2लख�त घ2लGन ड
क�27र 
घ�2�च� ब	वद टदल> आC�. इथ� दतप	र2ण2त ख2ल>ल श
क आल� आC�त.  

¸ÉÒ& {ÉnùMÉÉ%%±ÉªÉnùÉjÉÒ ºÉÎClÉMÉiÉÉÆ¶ÉÖEònùÉjÉÒ** MÉÖÁMÉiÉÉ |É¨ÉnùÉnùÉ GòÉäb÷MÉiÉÉ¦ÉÇEònùÉ SÉäiÉÂ**26**
SÉärÞùÊnù EòÉÊ¨ÉiÉnùÉjÉÒ Eòh`öMÉiÉÉ ´ÉºÉÖnùÉjÉÒ** SÉäx¨ÉÖJÉMÉÉ%¶ÉxÉ´ÉÉMnùÉ ¨ÉÚvÉÇMÉiÉÉ iÉÖ Ê¶É®úÉänùÉ**27**
iÉx¨ÉÚvÉÇMÉÉ%vÉÖxÉäªÉÆ ¸ÉÒ& ¶ÉÒ¹ÉÉÇhªÉÖiEÞòiªÉ ºÉi´É®ú¨ÉÂ** +ÉªÉÉºªÉiªÉjÉ xÉè́ ÉÉjÉ ¶ÉRÂóEòÉ ÁäiÉä ¨ÉþiÉÉä{É¨ÉÉ&**28**            
लकम� प2�2त ध2रण क� ल> तर नन72स2स2ठ^ घर शमळत�,  r2त�7र घ�तल> 7स20च2 ल2भ C
त
, 

त�च ग	ह�टद�20त अस�ल तर स�ल2भ C
त
,  ब2CG07र स0त2नक2रक,  हद�सथ2न� इचr2पGरक,  क0 ठ2त 
धनद2�क, म	ख2त भ
जन कक0 72 72च2 द�ण2र> आणण मसतक27र शशरचr�द2ल2 क2रण C
त�.  �2 मGख28न� 
नतल2 ड
क�27र घ�तल> आC�.  त� खधचतच त�20च� मसतक�  त
डGनच परत�ल �20त क2C>च स0श� न2C>. 
त�वC2 C� दLत� आत2 म�ल�2तच जम2 आC�त.  अश2 पक2र� दतपभGन� द�720च2 व7ज� ननजशत क� ल2 आणण 
मगच त�2न2 �	द2ल2 प2ठव7ल�.  पण ज�वC2 द�7 व7ज�ध7ज2 शमर7�त आल� त�वC2 म2त आपल2 
त�2च�2श� क2C> स0ब0धच नसल�2च� त�20न� भ2सव7ल�.  द�720च�2 मन2तल2 कI तरत�च2 भ27 ज2ग7Gन 
त�20च� भकक दढ करण�2स2ठ^ C> ल>ल2 क� ल> आC� .  द�720च� उपक2र फ� डण�2च� इचr2 दतपभG कर>त 
न2C>त. त� उपक2र आपल�2तच जजरन ज27
त C� त�20च� ब
लण� व7च2र2त घ�ण�2स2रख� आC� . र2म2�ण2त 
म2रत�र2�20न2 श�र2मच0दपभG0न� अस�च मCटल� आC�.  उपक2र20च� परतफ� ड कर2�च� तर उपक2रकत�287र 
क20C> तर> स0कट �27�, त�2ल2 कश2च� तर> गरज उतपनन वC27� अस� धच0तण�2स2रख� आC�. अस� अननष 
धच 0तन घडG न�� ए7ढ�2स2ठ^ दत आणण र2मच0द C� उपक2र आपल�2तच जजरन ज27� अस2 स0कलप 
कर>त आC�.  उपक2रकत�28ल2 आपल�2 पत�	पक2र2च� आ7श�कत2च कध� ननम28ण C
ऊ न�� अभ�ष 
धच 0तन त�20त अशभप�त आC�. 

C� दत20च� ब
लण� ऐकG न स	रगण आश�28न� थकक झ2ल�. दत20च�2 चरण� 72र072र 70दन कर>त त� 
सदटदत क0 ठ2न� ब
लG0 ल2गल�.  “C� जन2द8न2,  आपल�2ल2 प	न�प	न� नमसक2र अस
.  स7त�च स78 क2�8 
स0पनन करन आपण ह2 क
ड�2तल�2 ब
लण�2न� आमC2ल2 म
C2त ट2कoत आC2त.  आमC2ल2 ब0धन2त 
ट2कण2ऱ�2 अजज0क� दLत�20च2 आमच�2 C2तGनच नन�प2त आपणच करव7ल2.  C> आमच� शकक नवC�. 
आमच�2 कठप	तळ�2 करन आपण सGतध2र2पम2ण� आमच�2कडGन व7ज�श� प2प करव7ल>. आमच� ब	वद 
त� क� 7ढ>, आमच� स2मथ�8 त� ककत�स�? आमच�2 मन2त तर त	झ� थ
ड�स	द2 भकo न2C>. अस� असGनC> 
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तGच आमच� दLत�2प2सGन स	टक2 क� ल>स.  तGच खर
खर स7त0त आC�स.  त	झ�2कडGन कम28च�2 द
र>न� 
ब20धल� ज2ऊन म2��च�2 फ� ऱ�2त कफरव7ल� ज2ण2र� आमC> म2त परत0त आC
त.  त	झ� आटद आणण अ0त 
ज2णण�2स आमC> असमथ8 आC
.  त	ल2 द
नC> C2त ज
डGन C� शर>र भGम�7र ट2कG न,  मसतक त	झ�2 
प2�27र  ठ�7ण�च आमC2ल2 शक� आC�.”  ह2न0तर त�2 स78 द�720न� अथ8पGण8 न2072न� दतपभG0च� सत	नत 
क� ल> आC�. “आमच� भ� नन72रण करण2ऱ�2,  भक20च�2 मन2पम2ण� 72गण2ऱ�2,  आपल�2 चरण� व7न�त 
झ2ल�ल�20न2 स0स2रस2गर2तGन त2रण2ऱ�2,  म2न7रप ध2रण करन त�20च�2स2रख� 7त8न करण2ऱ�2,  द�2द8 
हद�2न� स78त व7चरण2ऱ�2,  आपल�2ल2 शरण आल�ल�20च� सदL7 रकण करण2ऱ�2,   भक20च�2 धचत2च� 
च
र> करण2ऱ�2 द�72, त	झ2 ज�ज�क2र! त	ल2 72र072र नमसक2र अस
.” दत2त��2न� ह2 सत7न2न� पसनन 
C
ऊन द�720न2 कत8व�दक र2CGन स7ग8स	ख2च2 उपभ
ग घ�2�ल2 स20धगतल� आणण मCण2ल�,  “म� 
त	मच�27र पसनन आC�. त	मC2ल2 C72 त
 7र म2गGन घ�2. म� म2झ�2 भक20च�2 सततच ननकट असत
. 
त�20न2 क2� कम� आC�? ” �27र नमपण� द�720न� C2च 7र म2धगतल2 कo, "आमC2ल2 र2त0टद7स आपल> 
प�मपGण8 भकक द27�.”  मग अन2�2स स0कट2तGन स	टल�ल� त� द�7गण दतचरण20न2 70दन करन त�20च� 
धच 0तन कर>तच स7ग8भ	7न2ल2 ग�ल� आणण आप2पल�2 पद27र सथ2न2पनन झ2ल�.  आत2स	द2 आन0द 
आणण प�म2न� भरल�ल�2 धचत2न� इ0द पनतटदन �
धगर2ज दतपभG0च�2 दश8न2ल2 ��त असत
. 83  96– .

C�धच द2न द� ग2 द�72
द�720न� दत2कडGन 7र मCणGन त�20च�2 चरण20च� भकoच म2गGन घ�तल> C� त�20च�27र असल�ल�2 

पGण8 कI प�च� द
तक आC�.  द�7 पथम आत8 C
ऊन पभG0च�2 आश�2ल2 आल� C
त�.  त�20च�2 सद2727र 
पसनन C
ऊन भग70त2न� त�20च� स0कट दGर क� ल�.  त�2च 7�ळ� त�20च�2 मन2त�ल भकक श	द करण�2च� 
पकक�2 च2लG C
त�.  द�720न� "C�धच द2न द�ग2 द�72,  त	झ2 व7सर न वC272।"  C� खऱ�2 भक2च� म2गण�च 
म2धगतल� आC�. C>च भकoच�2 स2धन�च� पररपGण8त2 आC�. म	कक, स0पद2, स7ग28च� 7Lभ7C> द�72च�2 भकoप	ढ� 
ग�ण 72टण� C�च भकoच� अ0नतम फळ आC�. ह2च अCLत	कo भकoच� �2चन2 श�ग	रचरण� करन आपण C� 
द�7व7ज�2च� आख�2न स0पGण8 कर �2.

अज	8न2च� दत2शम2त आगमन.
C2 कथ2भ2ग स20गGन झ2ल�27र गग8 अज	8न2ल2 मCण2ल�,  “C> त	झ�2 मन2त उदभ7ल�ल> 

दतदश8न2च� इचr2 फ2र उतम आC�.  ल7कर ज2ऊन त�20च� प2� धर. त� त	झ�2 स78 क2मन2 प	र7त�ल. 
नन�श0क मन2न� पGण8 शद�न� त�20च� प2� धर2�च2 C2 उप2� 7�द20न�च स20धगतल2 आC�. त�2न� कस2 क2C> 
अप2� C
ईल?  “  गग8म	न�0च�2 भ2षण2न� अज	8न2च� मन भककभ272न� भरन आल�.  सदटदत 72च�न� त
 
गग8म	न�न2 धन�72द द�त मCण2ल2, “आपण धन� आC2त.  आपण म2झ�2 हद�2त दतचरण20च� भकक 
उपजव7ल>! आत2 मल2 आर2 द27�, म� दतदश8न2स2ठ^ उतस	क झ2ल
 आC�. मल2 श�घ दतचरण20च� दश8न 
घड27� अस2 7र मल2 आपण द2.” गग8म	न�न� तथ2सत	 मCणत2च अज	8न2न� एकट�2न�च सह2द>च� 72ट 
धरल>. सह2द>च�2 शशखर27र प�चत20च त�थ�ल झ	ळझ	ळ 72Cण2ऱ�2 झऱ�20च�2 स7र2न�, श�तल आणण म0द 
72ऱ�2च�2 सपश28न�,  क
ककळ20च�2 मध	र कG जन2न�,  घनद2ट 7नर2ईन�,  पक�20च�2 ककलबबल2ट2न� म
CGन 
ग�ल2.  फळ2फ	 ल20न� बCरल�ल�2 त�2 7न20त 72घ आणण ग2ई 7Lरभ27 व7सरन एकम�क20श� ख�ळत20न2 
त�2ल2 टदसल�2.   अश2 त�2 न0दन7न2पम2ण� श
भण2ऱ�2 आशम2त ��ऊन त�20न� अबतन0दन दत2च�2 
चरण20च� दश8न घ�तल�. त�2 दश8न2न� उलCशसत आणण चककत झ2ल�ल�2 र2ज2च�2 धचत2च� 7ण8न द>पक2ल2 
ग	र 7�दधम28न� स20धगतल�.

प.प.श�72स	द�72न0दसरस7त� �20च�2 श�दतम2C2तम� ग0थ2च2 प2च72 अध�2� इथ� पGण8 झ2ल2. त
 
श�ग	रचरण� समवप8त अस
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श�गण�शदतग	रभ�
  नम�।

ब�ध दतम�ह�त���च�.
ड!. व�स$द%व व�'कट%श द%शम$ख.1

अध���  � �व��

��������	
���
����������������������������������� �����������!���� ��"#$�����%�� ���������&%��� ��������������'(���
��������������)��$����&%� ��*����������!�����+�����%��� ���� ,��-,�������,��-���%,�%��)����.�./0�1,��,�2�%�34�5����'6���

दत�शम�त अर$2न�च� पव%श
ग$र व%दधम�2 स'द7पक शशष��ल� �हण�ल%,  ��गभष प$त�न% आपल�� वडडल�'न� र% स�'गगतल% त%च मE त$ल� 

स�'गत आह%. अर$2न सह�द7वर ग%ल��वर त��ल� ततथ% दतपभMच�� प���च% ठस% उमटल%ल% ददसल%. वज, अ'क$ श, पत�क� 
आणण कमळ �� गचह�'नE स$श�शभत त% ठस% प�हMन अर$2न�च% मन भरन आल%, अ'ग�वर सरसरन क�'ट� आल� आणण 
ड�ळ��तMन घळघळ अशM व�हM' ल�गल%.  मन सतबध ह�ऊन इ'दद��'चE चळवळ थ�'बल7.  ब$दEल� श$दत� आल7 आणण 
अर$2न�च% अ'तब�2ह भ�न हरपल%.  आपपर द_त तनम�ल%.  ��ग��'न�ह7 अग�� अशE ह7 अवसथ� त��ल� क%वळ त�� 
प�वल�'च�� ठश�'नEच प�प झ�ल7.  प�रबध�च�� ��ग�न%च त� कस�बस� भ�न�वर आल� आणण त�� प�वल�'न� स�ष�ग 
नमसक�र करन ततथल7 म�तE अ'ग�वर घ%ऊन ततच��'त रणM नह�ऊ ल�गल�. त� आपल�� मन�शEच �हणM ल�गल�, 
"अह�! इथल7 ह7 भMशम ककतE धन� आह%. द%व�'न�ह7 द$ल2भ असण�र% दत�च% प�� ह7 तनत� ध�रण करत%. दहच��इतकg 
धन�त� क$ ण�ल� तर7 अस%ल क�?  अश� महतकi प%ल� प�त झ�ल%ल7 भMशम गवत�च�� अ'क$ र�च% र�म�'च उभवMन आपल� 
तनखळ आन'द व�क कर7त आह%."  त%वढ��त त��चE दषE त%थEल फळभ�र�न% व�'कल%ल�� वiक�'वर पडल7.  त��ल� त% 
भगवदक�स�रख%च भ�सल%. रणM क�'ह7 पMव2रनमE अह'क�र�च�� त�ठरत%न% उनमत झ�ल��च�� अपर�ध�चE शशक� �हणMनच 
ह� तम�ग$ण�न% अ'ध असल%ल� रनम आपल�� शमळ�ल� �� र�णEव%न%च ह% फळ% प$ढ% करन आपल7 श�ख�रपE मसतक% 
नमवEत आह%त. त� रमणE� पव2त अर$2न�ल� दतपभM'चE प%मभ�व�न% तनत� स%व� करण�ऱ�� एख�द� श%ष भ�गवत�स�रख� 
भ�सल�. त��च�� मन�त आल%, "भगव'त�ल� सतत क'द, मMळ, फळ% इत��द7 आह�र तस%च मध$र रल प$रववण�र� ह� 
क$ णE प%मळ,  भ�ववक भकच आह%."  अश� र7तEन% शEदतपभM'च�� व�सतव��न% प$नEत झ�ल%ल�� त�� पद%श�ल� प�हMन, 
च�'दण��च�� दश2न�न% आन'ददत झ�ल%ल�� चक�र�स�रख� हरखMन अर$2न प$ढ% तनघ�ल�.  लवकरच त��च�� दषEसम�र 
शEदत�'च� आशम आल� आणण त%थEल व%दधवनE'च�� अन$र�ध�न% प$ढ% र�ऊन त��'न% दतपभMwच% दश2न घ%तल%��'�7�'68

गग2म$नE'च�� भडकपMण2 उपद%श�न% आणण दतपभM'च�� म�ह�त��शवण�न% अर$2न�च% मन दवEभMत झ�ल%ल% आह%8�
अश� अवसथ%त त� सहपव2त�वर आल� आणण त%थ% दतपभM'च�� परमप�वन पदकमल�'च% ठस% त��च�� दषEल� पडल%8�
गग2म$नE'च�� कथन�न$स�र त��'च��वर7ल वज9�अ'क$ श9�धवर� आणण कमल �� गचह�'नE त��ल� त��'चE ओळख पटल78�
स�हजरकच त��च�� मन�त दतभकgच% उम�ळ% आल%8 �पदहल�� अध����तच आपण �� अष स�ज{वक भ�व�'च% वण2न 
प�दहल% आह%8�भडकम�ग�2वर7ल पगतEच% ह% रणM आठ म�पद'डच आह%त8�ह�'च�� व�ढत�� तEवत%वरन स�धक�ल� आपल��  
आध��जतमक पगतEचE र�णEव ह�त%8 �पण ह7 र�णEव ज��चE त��ल�च ह�त% ह% लक�त ठ%वल% प�दहर%8 �इतर�'न� ह�  
भ�व�'चE तनखळत� कळण% शक� नसत%8� �ल�क�'सम�र आपल�� भ�वभकgच% पदश2न करण��स�ठ� न�टकह7 करण�र%  
असत�त तस%च मन�द�ब2ल��न% लह�न7सह�न भ�वन�'च�� आव%ग�न% ववहळ ह�ण�र%ह7 असत�त8�ऊठसMठ सदददत ह�ण�र%9�
ड�ळ��त प�णE आणण�र%ह7 बर%च असत�त8�सव�मE ववव%क�न'द :त��व%ळच% नर�द; �शEर�मकi षण परमह'स�'च�� सहव�स�'त 
असत�'न� त%थEल भकgच�� व�त�2ल�प�त बऱ��च भक�'च% अषस�ज{वकभ�व र�गiत ह�त8 �क$ णEक$ णE तर भ�व�व%श�न%  
मMजच�2त ह�त8 �पण नर�दल� म�त तस% फ�रस% क�ह7 ह�त नस%8 ���च% त��ल� व_ष�� व�टMन त��न% ठ�क$ रमह�श��'न�  
एकद� ��ववष�E ववच�रल%8�त%वह� त��'नE स�'गगतल%9��त$झ� आध�र म�ठ� आह%� �इतर भक थ�ड��फ�र भ�व�न% उच'बळMन  
र�त�त� �त$झ% तस% न�ह7� �तM तEव�तततEव भ�वह7 सहर ध�रण कर शकत�स�� � स�धक�च�� व�ढत�� गचतश$दEबर�बर 
त��च�� मन�चE ख�ल7ह7 व�ढत असत%8�त��म$ळ% त��चE भ�वन� ध�रण करण��चE कमत�ह7 व�ढत%8�ह% सव2 स�धक�'नE  
� �������	
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